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ฯๆ^ฯ 


ดํฯร /เๆ 

ใน งาน นำ เพ ญ กุศล  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ โยม พินิจ  สุทธิ วนิช  บิดา ของ คณะ 
เจา ภาพ  ณ เมรุ หน^า พระ วิหาร หลวง  ว ไจ มหาธาตุ วรวิหาร  อำเภอ เมือง  จไ 3 ห ว" ด เพชร บุร  วน ที 
๓— ๔ พฤษภาคม  ๒๕๑๗  คณะ เจ “า ภาพ ขอ ปฏิการะ ผู้ ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งาน นิ ด^วย  หน ไ 3 สือ 
อนุสรณ์  พินิจ  สุทธิ วนิช  และ เหรียญ พระรูป พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ* า ประคุณ  สมเด็จ พระ- 
สง ฆ ราช  สกล มหา ส" งฆ ปริ นายก  ว" ด พระ เชตุ พนวิ มล ม" ง คลา ราม  ชึงเ บิน เหรียญ พระรูป ที 

พระองค์ ทรง ประทาน อนุญาต ให้ ว" ด กำแพง แลง สร ‘าง  เมือ คราว ผูก พ" ทธสี มา  ทาง ว" ดได้ ประกอบ 
พิธิ กรรม ปลุก เสก เรียบ ร้อย แล “วิ 

อัน หน" งลิอ งาน ศพ น* น คณะ เอัา ภาพ หวัง เพ อเ บิน อนุสรณ์ แห่ง บิดา  จึง ได้ นำ เรี อง ราว 

บาง เรือง ที บิดา ได้ เขียน ใว้ด “วิย ลาย มือ ของ ท่าน เอง แต่ ค ร* งอ ติต มา ติ พิมพ์ พร “อม ก" บเรี อง ที สรร แลํวิ 
ว่ามื สาร" ตถะ  อำนวย ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่าน ท* งใน ทาง สร้าง เสริม ภูมิ บ ญญา  ภูมิธรรม และ ภูมิฐาน 

คุณ โยม พินิจ  สุทธิ วนิช  เบิน ผู้ทรง ภูมิ ท* ง สาม  ใน อัาน ภูมิ บิ ญญา วัด ว่าเ บิน ผู้มืบิ ญญา 
ร้กษ าต" วิ ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มืด วาม ละเอียด รอบคอบ  มืค วาม จำ ติเ บิน เลิศ  ช่าง 
พินิจ พิเคราะห์ สม ช่อ  มืภูมิ ธรรม ประจำ จิต  โดย เฉพาะ อย่า งยึง  มืค วา มก ต" ญฌู กตเวที เบิน ยอด 
ท่าน พูด ถึง ความ ติ และ ความ สามารถ ของ คุณ แม่ ลิบ  สุทธิ วนิช  มารดา ให้ พ์งเ สมอ  และ บอกว่า 

มรดก สีาอั ญ ของ คุณ แม่ ประการ หนึง ติอ  การทำ บุญ อัก บาตร  คุณ โยม ร้บม รด กร้ก ษา มรดก ช่นน์ 
มา จน ถึง แก่ กรรม  อัา ไม่ จำเ บิน จน สุด วิ ส" ยแอั ว ไม่ เคย ขาด การทำ บุญ อัก บาตร เลย  เสร็จ แล “วิ 
อัอง กรวด นา อุทิศ ส่วน กุศล ให้ มารดา  บิดา  และ ผู้มืพ ระ คุณเ บิน กิจวัตร  นอก จาก จะ อัก บาตร อัวย 
ข “าว  อับ  ขนม หริ อ ผล ไม้ แล้ว  ยังมื นา ชา จิ นอ ย่าง ติ  พอ อุ่น  ๆ ไว้ อีก  พระ ที คุ้น เคย จะ เข “าร้ บ 
บาตร ใน บ “าน  และ ด็มนํ้ า ชาติ ก่อน  จึง จะ ไป ร้บ บาตร อัาน ต่อ  ๆ ไป  ใน ช่วง น* นกี โอภา ปราศ ร้ย 
อัน เล็ก น “อย  อัอย คำ ของ ท่าน เบิน คติ  คุณ โยม มืค วาม ขยัน ห ม” น เพียร มาก  ดูแล การ หุง ข “วิว ใส่ 
บาตร และ ทำ งาน ต" ง แต่สี่ นาฬิกา ทุก วัน  ใน เทศกาล เข “วิ พรรษา  คุณ โยม จะ บอก ได้ ว่า  วัด น* นติ 
ระ ฆํง เวลา เท่า น^น เท่า น์  ที น" บว่า พิเศษ สุด ก็อีอ  พระองค์ ไหน ไป ร้บ บาต รทีบ “วิ นเ บิน องค์ ลำ อับ 
ที เท่าไร  มือ าร้ก ข ล้ม ป ทาเ บิน ยอด  เส็ง ควร และ มิ ควร จับ จ่าย  การ เก็บ ร้กษ าทร้ พย็อ ย่าง ไร 


จง จะ ก่อ ประโยชน์ มาก นํอ ยอ ย่ๅง ไร  เลือก คบ แต่ น์ล ยา ณ มิตร  บำรุง เลืย งอ" ต ภาพ พอ ควร แก่ ฐานะ 

จง ตง ตน รก ษา ตน ให้ คง เบน คหบดี ผู้ มิทรํ พย์ค นา; เนึ่ง  โดย ปรกติ เบน ผู้มีค วาม ปรารถนา ด ต่อ คน 

ทว ไป  แนะ นำ พรํ่า สอน แต่ ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ประโยชน์  กล่าว ได้ เติม ปากว่า  ท่าน ถึง พร ไ] ม 

ด^วย มนุษย์ สม บ' ต 

การ บุญ การ กุศล ชอบ ทำ บุญ เบํน หล ไา  ๆ เช่น  บวช นาค  ทอด กฐิน  หลาย ค ร* ง หลาย ว" ด 
ส รำ ง อาคาร ที สำคัญๆ  ไว้  ใน พระ พุทธ ศาสนา หลาย หลัง  เช่น 

๑.  กุฏิ จตุร มิตร  ว" ดม หา ธาตุ วรวิหาร  เพชรบุรี  เบน กุฏิ  ๒ ชํ้น  ๆ ละ  ๕ ห้อง  ล รำ ง 
ร่วม ก" บ มิตร รวม  ๔ ท่าน 

๒.  พา ไล  หน" าพ ระ อุโบสถ ลัด มหาธาตุ วรวิหาร  เพชรบุรี 

๓.  อาคาร เรียน  โรงเรียน คงคา ราม  (เดิม เบน โรงเรียน ประจำ จ" งห ลัด เพชรบุรี)  ชอ 
อาคาร  เรีอ น ลิบ  สุทธิ วนิช  ’ 

๔.  สลัา ง พ" ดล ม เครี อง ใช้  ถวาย ลัด ต่าง  ๆ ไว้ มาก 

๕.  สลัา ง ตึก คน ไข้ พิเศษ ชอ  ''ตึก พินิจ  สุทธิ วนิ ช”  เบํน ตึก  ๒ ช* นมิ  ๑๐  ห ไ] ง ทุก 
ห ไ] งมีเ ดี ยง คน ไข้ และ เครือ ง ใช้ ประจำ ห้อง ครบ ค ร" น 

นอก จาก น์ย" ง ได้ ทำ บุญ อย่า งอน  ๆ อก มาก  น" บ ว่า ท่าน ได้ เบํด ประตู ส วรรค ไว้ สำ ห ร" บ 

ตน  ท่าน ย่อม เสวย สม บ ไ] สวรรค์ อย่าง สุขา รมณ์ 

ภูมิ บ ญญา  ภูมิธรรม  เบํน คุณธรรม เสริม บุคลิกภาพ ให้ เบน คน ภูมิฐาน  เบน ที่ เคารพ 
น ไ) ลือ ของ ส" ง คม แห้ง ก" ล ยา ณ ชน 

บ" ดน์  ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ไป แลัว  แต่ ภูมิ รู้  ภูมิธรรม  และ ภูมิฐาน ของ ท่าน ย" ง คง อยู่ 
ใน ความ ทรง จำ ของ คณะ ลงฆ์ และ ลา ธุช น เบน ภาพ ที่ แล เห็น ได้ ทุก ครํง เม อ รำลึก ถึง 

ท่าน เบน ผู้ ไม่ ประมาท  อาจ ปรารภ ม รณ านุ สติ เบน อารมณ์  จึง ปรากฏ ว่า  ท่าน ได้ ลัด 
สรร กองมรดก ให้ ทายาท ไว้ เรียบ ร่อย และ ทิง เงิน ถอง กลาง' โว้ อีก จำนวน มาก  เที่อ บุตร ธิดา  จะ 
ได้ ไม่ ต ไ] งเดี อด ร ไ] น ใน การ ลัก ษาพ ยา บาล และ ทำ บุญ ท่า ทาน ไห้ ท่าน เมื่อ ท่าน ถึง แก่ กรรม 

เนื่อง จาก ท่าน ใด้ที่ งม รด กก อง กลาง ไว้ มาก  บุตร ธิดา  จึง เจริญ รอย ตาม ท่าน  โดย สลัา ง 
กุฏิ สงฆ์ ให้ แก่ ลัด มหาธาตุ เบน ตึก  ๒ ชน ๆ ละ  ๒ หอ ง ราคา  ๑๐๐, ๐๐๐  บาท เศษ  ใน ส" งฆา วา ส 


ว็ดม หา ธาตุ วรวิหาร  เพชร บุร  ชง เบน วํดที คุณ โยม เคย อุปสมบท จำ พรรษา  และ เมือ ลา สิกขาบท 
ไป แล^ว ก็ อุปการะ อุป ถม ภ ให้ ชือเ บน อนุสรณ์ ถึง คุณ โยม ว่า  ''กุฏิ พินิจ  สุทธิ วนิช  เมือ พระ ราช- 
ทา ใน พลิ ง ศพ แล’ วจะ ใต้ นำ อ^ของ ท่าน มา บรรจุ ไว้  ณ กุฏิ นดํวิ ย กุฏิ น จไา เบน ศนย กลาง แห่ง 

สาม ว้อคี ธรรม ของ บรรดา ‘ชุ ตรห ลาน ต่อ ไป  นอก จา กน บุตร ธิดา ย" งใต้ ถวาย ก' ม บยภํ ณ ฑ เพือ 
ส ราง ศา สน สถาน ใน ว" ด คงคา ราม วรวิหาร  อำเภอ เมือง จ" งหว "ด เพชรบุรี  ๕๐, ๐๐๐  บาท  วด กำ- 
แพง แลง  อำเภอ เมือง  จ' งหว 'ด เพชรบุรี  อีก  ๕๐, ๐๐๐  บาท  และ ราย ย่อ ยอน  ๆ อีก อาทิ เช่น  วด 
กุฎี ดาว  ๕, ๐๐๐  บาท  นอ กน \ เใชั จ่าย ใน การ ศพ และ บำเพ็ญ กุศล โดย ตลอด จน ถึง วัน พระ ราช- 

ทาน เพลิง ศพ  ใช่ แต่ เท่า น* น บุตร ธิดา ย" ง ไต้ กำหนด ตไ 3 เบน กอง ทุน มูลนิธิ เพ็อ การ ศึกษา อีก ด’ วิย 
งานพระ ราช เพลิง ศพ คุณ โยม พินิจ  สุทธิ วนิช  น" บ ว่า เบน งาน ใหญ่ งาน ห ‘แง ใน สาย ตา 
และ ความ รู้สึก ของ คน ท่วใ ป แต่ ใน ความ รู้สึก และ สำนึก ของ บุตร ธิดา แล้ว  เบน ท* ง งาน สำล้ ญ 
และ งาน ใหญ่ ใน ชีวิต  เรา ทุก คนมื พ่อ คน!. ดียว  ปลง ศพ ท่าน ก็ ปลง ไต้ ค ร* ง เดียว  ผิด พลาด ขาด 
ตก บกพร่อง แก้ ล้ว ใหม่ ไม่ ไต้  ฉะ น* น การ' ที่ บุตร ธิดา จัด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน ไต้ อย่าง 
สม เกียรติ ใ นคร* ง' นนไ ม่ว่า เบน ศุภ นิมิต มงคล ว่า  สกุล  "สุทธิ วนิ ช”  จัก เบน สกุล ทิมืค วาม มน คง 
สถาพร ทิสุด  เพราะ ใน หมู่ พิน’ อง  เขย  สะใภ้  และ หลาน  ๆ มิค วาม สาม" คดี เบน เครี อง บ่งบอก 
ล้า พ เจัา ขอ อนุโมทนา ดวย ความ ชีน ชม ยินดี อย่าง หา ที่ สุด มิ ไต้ 

ล้วย อำนาจ กุศล ทักษิณา ทาน  และ อำนาจ ความ สาม "คดี ของ บุตร ธิดา  ขอ จง เบน 
บจจั ย ดล สนอง ให้ คุณ โยม พินิจ  สุทธิ วนิช  ประสบ สุข สาน ตใน ส" ม ปราย ภพ น* นจง ทุก ประการ 


(พระ ครู ศร วชิร ภูษิ ต) 

เจัา คณะ อำเภอ เมือง เพชรบุรี 
เจัา อาวาส วัด มหา ธาตุ วรวิหาร 


คํ'! กล่ๆ เ๚ฃ อง เจ' 

‘เน การ มอบ เหรียญ ฬระ รูฟ่ส์ มเ' ■ด®^^"^"^^^^^  ®”* 


งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ โยม พี' นิจ  สุทธิ' านิ' ช ^ เมรุ ว ดม หา ธาตุ วรว หาร 

จัง หวณ พ ชร บุรี  วนทํ่  ๓-^  พฤษภ า™  คณะ เจ “'า ภาพ  บุตร  ธิตา  ปรารภ'^ าต' 3 ร จะ 

ได้ อะไร แจก เบึ' แทึ๋ ระ ลึภโ ห' ร'''' ■'■ต' 5 ^นิ' ■'^*^*’^^^''^'’^'''^'"'^®*®®'' โ^^^  ขา พ เจา ได ทา เห รยญ พระ รูบ่ 
ลม เด็จ พระ ส้งฆ ราช  เพือ เบืน อนุ สร ณช อร รา ห' คูตพั ''ร ร^**''  'าต กา" ■พร"'® ร เพา' รบุร  'โรย รรเ 
อยู  พอ ทจะ มอบ ใด้ก ‘'บ คณะ เจ้า  ภาพ  เพีอ แจก แลิผู้ มา รี รม รา ห พระ รา ร' ท'’ น®*^^'^''* ๆ®’ 

พินิจ  สุทธิ วนิช  ด" วยค วาม เต็ม ไจ ยิร 

คุณ โยม พินิจ  สุทธิ วนิช  เบน บุคคล ที่ หา ได้ ยาก ค ห'' หหึ่ร ไห ■สุ ตนํ้  เพราะ ปรากฏ การอา 
ด้าง ๆ ซึ่ง ฃาพ เจ้า ได้  ไกล ชิด กบ ปฏิปทา ขอ รพิา หมา หา หบ่ ระ หร^ ๒ ° ที®'’'’  จ้รย การ โต้® น ทน' 

ได้ เห็น  และ ได้ ยิน ได พ' 3 มา  เมอนามาประมวล^1‘^'าม*^'3ม* 

๑.  ปาน เบน นัก สมถะ แต่ คร อร เพศ ฆ รา รา®  ซึ่ง มี ความ สามารถ อย่า รเยํ่ ยม ไห การ 

ป้า เพิญ สม ณ ธรรม  อบรม ตห  ผืก ฝน กายวาจา และ จิต ไห้ ประ “ต® ร ขน โต ย®'’ ต้น  ''น®®'''’ 

ได้ ว่าเ บิน ผู้มีฬิ สรบ  เบา บาา จาก กิเลส โต้ ศหห หึ่ร  ตัว อย่า ร เวลา ตัก บาตร เร® าเ ขา  ท่า ห จะ นับ 
พระ ภิกษุ ที่ มา รบ ทุก รูป  และ จำ โด้ ว่า พระรูป หํ้ห มาร" บที® ท่'’ 'โร  เรี อร การ สวต มหต ท่าน โต้ ข® 

จำเ บิน ผู้ทมี ความ ทรร จำ บท ลวต มน ต้ต่ร ร ๆ โต้ เบึห อย่า รตี  จหพ ระ สรฆ์ อร ต็เอ เรเ กรร  ลํว่ท่ รน 

ไป ไน งาน น \เ 

๒.  การ วาง ตน ซอง ท่า ห โดย มาก  เท่า ที่ ทราบ มา  มัก จะ เบิห ไป ไ หอน วัช ข กรรม  ศื® 
เวัน จาก โทษ  สีงไ ดที่ก ระ  ทบ  กระ  เที่อ ห ต่อ  ชีวิต  "ละ  ทรัพ ย ลิน  ขอ รผูอ ห แล ว จะ  รต  เวน โดย 

เด ด ขาด 


๓.  ชอบ บริจาค ทาน  ส รำ ง กุศล เบน สาธารณะ ประโยชน์  เช่น ตํ้งก อง ทุน มูลนิธิ 

ล ราง โรง เริย น - โรง พยาบาล  เลน าส นะ  และ เครื่อง ปู ลาด  พ" ดล ม ไฟ พา  ตลอด จน 

ภาชนะ ต่าง  ๆๆ ลฯ 

๔.  จิต ใจ ประกอบ ด" วย เมตตา ธรรม  บำเพ็ญ ประโยชน์ แล" วมิ ได้ ติด ใจ ห่วงใย ตไา ตวง 
ทวง บุญ คุณ ใคร  ๆ เพราะ ท่าน ได้ ร" บ ความ ป ลม ใจ ที่ ได้ ทำ ประโยชน์ ท^ง โลก ท^ง ธรรม  บำรุง ประ- 
เทศ ชาติ ศาล นา  น" บ ว่า ท่าน ได้ เกิด มา ใช้ ชีวิต ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ตน และ ผู้อน โดย แท้ 

แม้ คุณ โยม พินิจ  สุทธิ วนิช  จะ บำเพ็ญ กุศล อย่าง ประ เลริ ฐ แล" ว ถึง อย่า งน์ก็ ตาม  ก็ย ไ) 
ไม่ พ" น มือ พระยา มัจจุราช มา คร่า เอา ชีวิต ไป ได้  ที่ง ให้ เรา  ๆ ท่าน  ๆ ได้ ปลง ส" ง ขา ร ว่า ทุกอย่าง 
ใน โลก น์ล" วน แต่  ไม่ เที่ยง หนอ น่า ส" ง เวช สลด ใจ อย่า งย็ง  และ อนิจ จ" งน์  จะ มา ถึง ต" ว เรา เข" าใน 
เวลา ไหน หนอ 

บ" ดน์ ร่ม โพธึ้ ร่ม ไทร ของ เรา  ได้ ห" ก สบ" น ล" ม ครืน ไป แล" ว ย" ง เหลือ แต่ ต" ว เรา  จะ ล" ม เอา 
เมื่อ ไร หา รู้ ไม่  รู้ แด่ เพียง ว่า ต" อง ล" ม แน่  ไม่ เร็ว กิ ช" 


ท ระ ครู ญาณ วิมล 


เจ" อาวาส ว" ด กำแพง แลง  เพชร บุรื 
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ฃัาพ เจิา ร้จไ า นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  คหบ ดจํง หวด เพชร บุรต ลอด จน ครอบ คธิว  ตง แต่ 
ขำ พ เจ* าได้ ย* ายไ ปรบ ราชการ' ที่  จ" งหวํ ด เพชร บุร  เบน เวลา นา นบ  จง คุ้น เคย และ น* บถือ ใน คุณ 
ธรรม  ได้ เย ยม เยียน ก" นอ ยู่ เสมอ จน ถึง ปัด น 

นาย พินิจ  เบน ผู้ใหญ่ สูง อายุ ที ได้ ร* บ ความ รก ใคร่ เคารพ ปับ ถอ จาก บุคคล ทว ไป  เพราะ 
ได้ ปฏิบ 'ต ตน แต่ ใน ทาง สร* าง สรรค์ จน ตลอด ชีวิต  มี จิต ม่นใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ทำ บุญ ตก บาตร 
ตอน เช* าที่ห ปัาปั านเ บน ประจำ ทุก ปัน จน หมด เวลา บิณฑบาต ร ได้ ศึกษา ธรรม และ พิธีการ ต่าง  ๆ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา มาก  จำ ได้ แม่น ยำ และ ปฎิบ 'ต ตาม โดย เคร่ง ค รัด  ท* งปัง ได้ แนะ นำ คน อืน  ๆ 
ให้ ปฎิบ "ต ตาม อีก ด* วย  ได้ บริจาค ทรัพย์ เบน จำนวน มาก และ สมํ่า เสมอ เพือ บูรณะ และ ส รา งวด 

ด" ง ปรากฏ หล ไา ฐาน อยู่  ใน ปัด มหาธาตุ วรวิหาร  ปัง ห ปัด เพชร บุริ  พร* อม ทํ้ง ได้ บริจาค ท รพ ย์ส ราง 
อาคาร โรง เรียน ที่  โรง เรียน ประจำ ปัง ห ปัด ชาย  ปัด คงคา ราม  เมือ หลาย บที่ แล* วมา อีก ปัวย 

อนึ่ง  นาย พินิจ  เห็น ความ จำ เบน เกี่ยว ปับ อาคาร สำหรับ พัก รักษา  ของ โรง พยาบาล 
ปัง ห ปัด เพชรบุรี  ฉน* น เมือ สมาคม ส่ง เสริม ปัฒน ธรรม หญิง ปัง ห ปัด เพชรบุรี ดำริ สรัา ง ตึก เด็ก 

จึง บริจาค เงิน สมทบ สรัา ง และ ได้ เปัา เผา สมเ .ด็จ พระ ศรี นคริ 'แท ราบ รม ราช ช' แนึ่  ใน ปัน เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน ทรง ประกอบ พิธีเ บิด ตึก อีก ปัวย 

ต่อ มา ได้ บริจาค เงิน แต่ ผู้ เดียว สร* าง ตึก คน ไข้ พิเศษ  ๑ หลัง  จำนวน  ๑๐  ห* อง  ห* อง 
เปัา หน* าที่  ๒ ห* อง  พร* อม ด* วยอุ ปกรณ์ ครบ ปัวน  เบิน จำนวน สาม แสน บาท  ให้ แก่  โรง พยาบาล 
ปัง ห ปัด เพชรบุรี  พระ บาท สมเด็จ พระ เปัา อยู่ พัว  และ สมเด็จ พระ นาง เปัา  ฯ พระ บรม ราชิ นิ นาถ 
ได้ ทรง เสด็จ พระ ราช ดำเนิน  ทรง ประกอบ พิธีเ บิด ตึก  เพชร านุกู ล'  ซึง สมเด็จ พระ นาง เปัา  ๆ 
พระ บรม ราชินีนาถ ได้ พระ ราช' ^าน เงิน ก่อ ส ราง เนือง ใน ปัน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา  จึง ได้ ทรง 
ประกอบ พิธีเ บิด ตึก คน ไข้ พิเศษ อีก  ๓ หลัง  ปับ ตก สูติกรรม  รวม ไป ปัวย  ได้ เสด็จ ทอด พระ เนตร 


ตก ทุก หลัง  นาย พินิจ  และ ครอบ ครว ได้ เขา เผา อย่าง ใกล้ ชิด  ณ ตึก  ''  พินิจ  สุทธิ วนิช  ที 

ส ราง ให้ โรง พยาบาล จ้งห ลัด เพชร บุรึ  ใน ลัน น \ เได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลัา โปรด กระหม่อม ให้ 
นาย พินิจ  เลัา ลับ พระ ราช ทาน เข็ม กลัด ทอง ประดับ เพชร ลัวย  ลัง ความ ป ลม บติแ ละ ชา บ ชง ใน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ลัน พ “น 

ความ มี เมตตา จิตต์ และ คุณ งาม ความ ดี  พลั อม ท* งใด้ บริจาค ทลัพ ย์เ พอ สลัา ง สรร ต์ส์ง ที 
อำนวย ประโยชน์ สุข ต่อ เพิอ น มนุษย์ หลาย ประการ  จึง ได้ ลับ พระ ราช ทาน เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ 
น* บ เบน ดัวอ ย่าง อัน ดี งาม ย็ง 

ดัง น* น เมีอ นาย พินิจ  ได้ สน ชิวิต จึง เบน การ สูญ เสีย คหบดี สูง อายุ ที เบน คน ดี มีนํ้า ใจ 
และ มี ประโยชน์ ของ ลัง ห ลัด เพชร บุริ  ลัง ความ อาลัย ลัก แก่ บรรดา ญาติ มิตร และ ผู้ที เคารพ น ไม่ ถือ 
กุศล ผล บุญ ทีใด้ ปฏิบ 'ต มา ตลอด ชีวิต  ขอ ดล ลัน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  นาย พินิจ  สุทธิ วนิช 
จง ใปสู่ สุคติ  ใน ลัมป ราย ภพ ดัว ย. 

จาด  อุรส ยะ น นทน์ 

(นาย จาด  อุลัส ยะ น* นท น์') 

อดีต ผ้ว่า ราชการ ลัง ห ลัด เพชร บรื 
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ผม ได้ รู้ฆัก  นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  โดย ท่าน ผู้ ว่า จาด และ คุณ หญิง เจอ ทอง  อุรสยะนไ^ทน 
เนือง จาก ท่าน ผู้นเ บน ผู้มี ใจ บุญ สุน ทาน  ท่าน ได้ บริจาค เงิน ลม ทบ ทุน ล รำ ง ตก ว่ฒ ‘แ^ร รม ประ' 
ชา นิรมิต  และ ต่อ มา ท่าน ได้ แจ* งด วาม จำนง ทาง คุณ หญิง เจอ ทอง  ว่า  ท่า นม ความ ประ ลง ค จะ 
ล ร* าง ตึก คน ไข้ พิเศษ  ๒ ช \เ  จำนวน  ๑๐  หอ ง พร ไอ มด วย เต ยง คน ไข้ และ อุป กร ณ ต่าง  ๆ ไห 
แก่  โรง พยาบาล เพชร บุริ  จำนวน  ๑ หลง  ต่อ จา กน \ เได้ มผู บริจาค ล ราง ตก คน ไข  ไห แก 

โรง พยาบาล อีก หลาย หล้ง  นิ บว่า ท่าน เบ่น ผู้ที  ไห้ ความ อุปการะ และ ช่วย เหลอ ทาง โรง พยาบาล 
เบน อย่าง ตึย็ง  ตึก พินิจ  สุทธิ วนิช  ได้ ก่อ ล ราง แล้ว เลร จ เม อบ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  และ ได รบ พระ- 
มหา กรุณาธิคุณ จาก พระ บาท ลม เด็จ พระ เล้า อยู่ หัว  ลม เด จ พระ นาง เจา  .ฯ  พระ บรม รา ชิน นาถ 

ลม เด็จ พระ บรม โอ ร ลาธิ ราช  และ ลม เด จ พระ เจา ลูก เธอ เจา พิา หญิง อุบล ร ตน  เลด จ ทรง เบิด ตก 
พินิจ  สุทธิ วนิช  พร* อม ตึก เพ ชรา นุกูล  เมือ ล้น ที  ๒๓  ลิง หา คม  ๒๕๑๑  แม้ ว่า จะ ล ร* าง ตก 

คน ไข้ พิเศษ ให้  โรง พยาบาล ไว้ แล้ว  ท่าน ก็ล้ง ได้ กรุณา เอาใจ ไล่ ช่วย เหลือ เครือ งใซ้ ไม้ ลอย 

ประจำ ตึก นที่ล้ ง ขาด อยู่ ตลอด มา 

เมือ ได้ ทราบ ว่า  นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ผู้มอุ ปการ ะ คุณ แก่  โรง พยาบาล ได้ จาก ไป  ผม 
ร้ลึก เลีย ใจ อย่าง สุด ชง  ผม ขอ ให้ วิญญาณ อัน บริสุ ทธื้ข อง ท่าน  หาก ลถิต อยู่  ณ ภพ ใด  จง ได้ ล้บ 
อา นิล งส์ ผล บุญ แห่ง การ บริจาค เพ อ ลา ธา วัณ ประโยชน์  ใน ครํ้ง นล้ว ย 


มนู  สาร กะ ภต 

( นาย แพ ทย็  มนู  สา ริก ะ ภูติ  ) 
นาย แพทย์  ใหญ่  ล้งห ล้ด เพชร บุรื 
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กำเนิด  และ ครอบ คร^ 

นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  เกิด เม อ วัน อาทิตย์  แรม  ๕ คา  เดือน  ๖ มี่' มะโรง  ตรง วับ 
วัน ที  ๑๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๕  ที่วัา น ตรอก ศาล เวัา เสือ  ( ถนน แปลง นาม ใน บจจุ วัน น ) 
ตำบล ท่า ราบ  อำเภอ เมึอ ง วัง หวัด เพชรบุรี  ซึ่ง เบน นิวาส สถาน ใน บจจุ วัน  ของ สกุล 

สุทธิ วนิช  ” 

นาย พินิจ  ซอ เดิม  ซอ  เจ๋ง  เบน บุตร คน สุดวั องของ นาย จง  นาง ลิบ  สุทธิ วนิซ 

มีพี่วั อง ร่วม บิดา มารดา หลาย คน แต่ ถึง แก่ กรรม เมี่อ วัง เยาว์  เห ลิอพิ ซา ยที่มี อายุ ยน ยาว จวบ จน 
ล่วง เวัา สู่บจ ฉิม วัย  จึง ได้ วาย ซนม์ อยู่ คน เดียว  ดือ  นาย จึง  สุทธิ วนิซ 

เมี่อ นาย พินิจ ถึอ กำเนิด มาน* น บิดา ถึง แก่ กรรม ได้ ประมาณ  ๓ เดือน  ขณะ น 

มารดา อายุ เพิ ยง  ๓๖  บ ได้ บำรุง เลย งดู นาย พินิจ และ พี่  ๆ มา โดย ลำพัง  นาย พินิจ ผู้ ไม่ เคย 

เห็น หพัา บิดา เลย  จง มึใจ ผูกพัน สนิท สนม เคารพ วัก  และ กวัญ ณูกต เวท ต่อ มารดา อย่าง แนบ- 
แน่น  เมื่อ พี่ ซา ย คน เดียว ได้ ถึง แก่ กรรม และ ปลง ศพ ไป เมี่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  แวัว  นาย พินิจ 

จึง เบน ลก คน เดียว ของ มารดา มา แต่ นํ้นต ราบ จน นาง ลิบ มารดา ถึง แก่ กรรม ลง เมื่อ ปลาย บ พ. ศ. 
๒๔๗๙ 

นาย พินิจ  สมรส วับ นาง สาว ทอง เมี่ ยม  พวง มณี  บุตรี คน เล็ก ของ นาย เพ ซร  นาง อ่อน 
พวง มณี  คหบดี วัาน ท่า เสน  อำเภอ วัาน ลาด  วัง หวัด เพ ซร บุรี  ซึ่ง ได้ ซอ ว่า เบน ผู้ที่ ก่อ ตไเ 


โรง สืไฟ แห่ง แรก ใน วัง่ห วัด เพชรบุรี  ร่วม กบ สหาย อีก  ๓ ท่าน 


นาย พินิจ  นาง ทอง เบื ยม  สุทธิ วนิช  ม บุตร ธิดา ดวย กํน รวม  ๙ คม'  คม ‘ค  ^ 

ชาย  ถึง แก่ กรรม เมือ เกิด ได้ เพียง  ๗ วไา*  นอ กน น ได้ เจริญ วยเ ดิบ ไ ใ^ ญ และ มชว ตอ ยู จม ถ' 3 
บจจุ บัน 

นาง ทอง เบ ยม  สุทธิ วนิช  ถง แก่ กรรม เม อ ตน บี  พ •ค-  ๒๔๔๐  ขณะทมอายุได1-พบ^ 
๓๙  บี  และ บุตร คน หลง  ๆ บัง เลก อยู่ มาก  เม อ นาย พินิจ ได้ ปลง ศพ มารดา แล "ค*^^^’^ อ^คม 
ใน ปลาย บี  พ. ศ.  ๒๔๘๐  แบัว  นาย พินิจ ได้' สมร ลอก ค ร'^ หน' 3 กบ นาง สาว ทอ' 3 พว '3  ยู สาน นท 
บ ตริ คน โต ของ นาย ฮก  นาง ทม  ยู สาน นท  คหบ ดผูม ภูม ลา เนา อยูท ตลาด กน ม มอ ค* •ต 33  (กม ม 
กลาง บัด หา ธาตุ ใน บีจจุ บัน  ^ นาง ทอง พวง ได้ ช่วย ดูแล เลย งดู บุตร ธ ดา ท ย' 3 เยา วอน* •กด แตม 
ทอง เบี ยม  เสมือน เบีน บุตร ธิดา ของ ตน เอง  และ นาง ทอง พวง ไม่มื บุตร หริ อธิ ดา* •ถก 

กา ร^กษา และ อๅ ชน 

ใน สมัย ที่ นาย พินิจ เบีน เด็ก มั้น  บัง ใม่มื การ สง สอนอบรม ที่เบี น ระบบ อย่าง โรง* •ริ ยม 
ทวใ ป ใน ขณะ น บัด คือ สถาน ศึกษา สำคัญ ของ เด็ก ชาย  ส่วน เด็ก หญิง บัว ไป จะ ได้ รับ การ ผึก บัด 
อบรม การ บัาน การ เริอ น จาก มาร ตา หริ อ ญาติ ยู้ให ญิบีบั ม นาย พินิจ ได้ รบ การ ศก ษา เบือ ง ตน 
จน จบ บัน ประโยค  ที่ บัด พ คับ พล าบัย  ซึ่ง เบีน สถาน ศึกษา ที่มืช อ เสียง มาก ใมส มัย มม  นาง ลิบ 
ผ้ มารดา ได้ เคย เล่า ให้ หลาน  ๆ พง ว่า  นาย พินิจ เบีน ผู้ทีเ รย มด  ใต้ ราง บัล มา อวด และ มอบ 

ให้ มารดา เสมอ  ราง บัล อย่าง หนึ่ง ที่ นาย พินิจ เคย ได้ รับ จาก พระ เถระ ผู้เบี ม อาจารย์ ใมค รง บัม 

กิ คือ  กา ห คัก  ซึ่ง เบีน กา ใหญ่ ทรง กระบอก ทำ ด้วย กระ เบ อง ลาย คราม  หูก าที่ มือ จับ เบีน 

แท่ง ทอง เหลือง ตรง  ๆ 

นาย พินิจ  ศึกษา เล่า เริย นอ ยู่ที่ บัด พ คับ พ ลา ชัย  จัง ห บัด เพชร บุริเ ท่าน น มิ ได้ ไป 

ศึกษา เล่า เริย น ต่อ ที่ กรุงเทพ  ก เหมือน เพ อน บาง คน  เชัา ใจ ว่า มารดา คง ไม่ อยาก ให้ จาก ไป 

และ นาย พินิจ เอ งก คง ไม่ อยาก จ'^ ก 33 าร ตา ไป คัรย  ฉะ บัน เมือ ออก จาก โรง เริย นแ คัว จึง ได้ ช่วย 

มารดา ด้า ขาย และ รับ ใช้ ใกลิ ชิค มา'^ คา  เร องการ ป รม นิบัต รับ ใช้ มารดา บัม  นาย พินิจ ได้ ชอ ว่า 


เบน ผู้ม็ก ตัญฌู กตเวที เบน เลิศ หา ผู้ ใด เทียบ ได้ ยาก  หมอ แมค ดา เนี ยล  นาย แพทย์ โรง พยาบาล- 

ลิง ค หะ ซงเ บน โรง พยาบาล ที่ คณะ มิชชํ น นารี อเมริกัน ได้ ล รำ ง ขน ใกล้ โรง เรย น อรุณ สตรี เก่า 
( เคียง  กัด น ไ] ย ) ยัง ได้ ยกย่อง ชื่น ชม  แม้ จะ จาก ไป นา นบ  มา พบ เห็น นาย พินิจ คราว ใด ก็ 

ทไา ทา ยล ไ] เลิย นอ ย่าง สนิท สนม  เพราะ ม้เรี อง ที่ นาย พินิจ แสดงก กัญ ฌูกต เวที ต่อ มารดา ซึง บวย 

ไป กับ การ รไไ ษาพ ยา บาล ที โรง พยาบาล กัง ค หะ  และ นาย พินิจ ไป เผา ดูแล ปรน นิบ ไ]  เบน ที 

ประกับ ใจ คุณ หมอ แมค ดา เนิ ยล 

เมือ นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  มือา ยุค รบ บ บวช แกัว  ได้ อุปสมบท ที่ กัด มหาธาตุ วรวิหาร 

ขณะ ที บวช ได้ สนใจ ศึกษา พระ ธรรม วิน ไ] และ ท่อง บ่น บท สวด มนต์  จน สวด พํระ ปาฏิ โมก ขใด้ 
ใน พรรษา แรก 

นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  อุปสมบท และ จำ พรรษา อยู่ ที่ กัด มหาธาตุ วรวิหาร  ๓ พรรษา 

จึง ได้ ลา สิกขาบท ไป ประกอบ อาชีพ อยู่ กับ มารดา กัง เดิม 

ต่อ มา เมือ นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  สมรส กับ นาง สาว ทอง เบื ยม  พวง มณี  และ มืบุ ตรี 
คน แรก แกัว  จึง ได้ แยก ครอบ คกัว ออก มา ประกอบ การ ค้า อยู่ ที่ ถนน พา นิช เจริญ  ตอน หน ไต ลาด 

กัง ห กัด เพชรบุรี 

นาย พินิจ และ นาง ทอง เบื ยม  สุทธิ วนิช  ประกอบ การ ค้า ด ไย ความ ชื่อ กัตย์ สุจริต 

และ อุตสาหะ ละเอียด ลออ  คร^ง ที พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก กัาเ กัา อยู่ หัว  กัช กาล ที่  ๖ 

โปรด เก กัา  ฯ ให้ ประชาชน ชาว ไทย มื นาม สกุล  ก็ ได้ ทรง พระ มหา กรุณาธิคุณ พระ ราช ทาน 

นาม สกุล ให้ แก่ นาย พินิจ  ว่า  ' สุทธิ วนิช  ซึ่ง หมาย ถึง  พ่อ ค้า ที สุจริต ยุติธรรม  ค้น เบน 

มงคล นาม และ เถึย รติ ยศ สูง สุด แก่ สกุล  ซึง ทายาท และ ผู้ ร่วม สกุล ท^ง หลาย ควร กัก ภาค ภูมิใจ 

และ ธำรง ไว้ ซึ่ง เกียรติคุณ สม ค้กติ ศรี แห่ง สกุล วงต์ 

เมือ นาย พินิจ ได้ กับ พระ ราช ทาน นาม สกุล  ว่า  สุทธิ วนิช  แกัว  ก็ ได้ ใช้ ซึอส กุล 

เบน ชื่อ กัาน ค้า  แต่ ต่อ มา ได้ เปลี่ยน ชื่อ กัาน ค้า จาก  สุทธิ วนิช  เบน  ''  ชิน ง่วน ฮวด  ” ค้วย 

เหตุผล บาง ประการ ทาง ค้าน ธุรกิจ การ ค้า  ซึ่ง นาย พินิจ เบน คน ไทย คน หนึง ใน จำนวน ไม่ กี่ คน ที่ 

ดำเนิน การ ค้า อย่ ใน ขณะ น* น 


นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ประกอบ การ คา อยู่ ที ถนน พา นิช เจริญ จ ‘1^ ถ' 3 พ •ศ-  ๒ (5: '๘^  จ' 3 
ได้ โอน กิจการ ให้ บุตรี คน โต ดำเนิน การ ค* าต่อ ไป 

ราก ฐาน ชีวิต 

นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  เบน ผู้หนิ งทีจ "ด ว่า เบน ผู้มท ร" พย  ปกติ เบน ผูมอุ ปน สย ละ เอย ต 
ลออ  ช่าง เก็บ  ช่าง จด จำ  เคารพ บรรพบุรุษ  ใผ ใจ ใน การ บุญ กุศล  ม ความ อุตสาหะ ชอบ 
ทำ กิจการ งาน ต่า^  ๆ ด* วย ตน เอง  นิธย "สถ ใน การ ใช้ จ่าย  ใช้ ของอย่าง คุม ราคา คาง รด จน 3 งผู ต' 3 
ฉายา ว่า  'ข เห นิยว  ผู้ที คุ้น เคย หรีอ อยู่ ใกล้ ชิด จะ ทราบ ได้ ด ว่า แท้ จริง น" น นาย พินิจ  เษน 

ผ้ทึ่ป ระ ห ย" ด กล" ว หมด กล" ว เปลือง  ริบ ผิด ชอบ และ ห่วงใย ครอบ ครว  รู้ จก เก บ งำ ทริพ ย สิน และ 
สง ของ เครือ ง ใช้ มิ ให้ ตก เรีย เสีย หาย  ไม่ ใช้ จ่าย สุรุ่ย  สุร่าย ใน สิง ที ไม่ จำ เบน  แต  ใ นเร อง ท 
จำ เบน  หรือ ใน เรือง ที เห็น ว่า มี ประ โย ชน  .เช่น ในเ รอง การ บุญ การ กุศล แลว  นาย พินิจํ กล" บ 
ยินดี จ่าย  และ ชอบ ใช้ ของ ดี  ไม่ ว่า จะ เบน สิง ของ  เครือ ง ใช้  เสือ ^า  สง ฆภํ ณฑ  ของ ร" บ 
ประทาน  หรือ ของ ทำ บุญ  ลูก หลาน และ วงศ์ ญาติ ที เคย ช่วย  งาน บาน  นาย พินิจ  จะ  ทราบ ดี ว่า 
นาย พินิจ  ไม่ หวง  ไม่ กล" ว หมด เปลือง  แต่ ถ* า ใคร ทำ ทิง  ๆ ขว้าง,  ๆ ทำ แล* วไม่ ดี  หรือ เสย หาย 
หรือ ใช้ ของ ไม่ หมด คุณ ค่า  ก็ มัก จะ ถูก บ่น 

เรือง การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ ของ นาย  พินิจ  สุทธิ วนิช  นน  กล่าว ได้ ว่า  เขา หล ก ธรรม ของ 
พระ พุทธ อง ค เร อง สุข ของ คฤห" สถ  ๔ คอ 

๑.  สุข เกิด จาก การ มี ทรัพย์  ^ 

๒.  สุข เกิด จาก การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ บรื  โภค 
๓.  สุข เกิด จาก การ ไม่ เบน หน. 

๔.  สุข เกิด จาก การ ประกอบ การ งาน ที่  ไม่  มี  โทษ  ' 

นาย พินิจ  ถึง พร* อม ด* วย  องศ์  ๔ ข* าง ต* น. น จึง เบน สุขอยู่ ได้  ไม่ เดี อด รัอน  ก็ แหละ 

การ มี ทรัพย์ ของ นาย พินิจ เ*-  เมีอ พิจารณา ใปก็ เห็น ได้ ว่า  นาย พินิจ ได้ ปฎิ บด ตาม เข* าหล "ก 


ธรรม ของ พระ พุทธองค์ อีก เช่น กน  กล่าว คือ  ได้ ปฎิบี ต ตรง ข^าม ค์บหํ วข ไ] ธรรม  ตะ กูลค์ น 

มง คง จะ ตง อยู่ ไม่ ได้ นาน เพราะ สถาน  ๔”  ที่ ว่า 

๑.  ไม่ รู้จัก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย ทร “พย์ 
๒.  ไม่ รู้จัก แสวง หา  ทจัพ ย์  ส์งข อง ที่ สูญ หาย 

๓.  ไม่ รู้จัก  ช่อ ม แซม  พ" สดุ  ที่ ครํ่า คร่า 

๔.  ต" ง บุรุษ หรือ สตรี ทุคืล  เบน พ่อ บาน แม่ เรือน 

ก็ เมือ นาย พินิจ  เบน ผู้ที่ ถึง พร ไ] มจัว ย คุณธรรม  ๔ ประการ คือ  ‘ 

๑ รู้ จก ประมาณ ใน การ ใช้ จา ยทร หย  บำรุง เลย ง ตน เอง และ ครอบ ครัว  ก" บ 

บำเพ็ญ บุญ กุศล อย่าง ไม่ เดือด รัอน 

๒ รู้ จก แส์า ง หา ท รท ย สิง ษ อง ท สูญ หาย  ไม่ ปล่อย ให้ ข ไว ของ สูญ หาย  เพราะ 
เก็บ เบน ที่ และ เบน ระเบียบ เรียบ รัอย  ผิด ที  ไป ก็ รีบ ติดตาม ถามหา ท" นที 

๓ รู้ จกช้ อม แช มทส ดุทีค รำ ด รา  ให้ ได้ ใช้ ไป จน หมด คุณ ค่า 
๔ ไม่ ตง ส์ตร  ทุสล  เบน แม่เ รอน  เพราะ สตรี ที่  นาย พินิจ เลือก เบีน คู่ ครอง ท" ง 
สอง คราว  ก็ น" บ ว่า เบีน ผู้มื คุณธรรม และ มืคุณ สม ป ตมา จาก เหล่า กอ ทีดื  ได้ ครอบ ครอง ก" น จน 
ตาย จาก ก" น ไป ท^ง สอง คน 

ด" งน  ครอบ ครัว หรือ ตระกูล  ''  สุทธิ วนิช  ของ นาย พินิจ  จึง จัด ว่า เบี นคร อบ ครัว 
ที่ ถึง พร ไ] ม ซึ่ง ความ เบี นผู้มื หล ไไ ฐาน และ ราก ฐาน ที่ดื แห้ง รีวิต 

การ บำ เพ ญ กุสล 

นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  เบีน ผู้ที่มื จิต ใจ เบีน กุศล  และ ดำเนิน ชีวิต เรียบ  ๆ ง่าย  ๆ ต ไ) 

ม' นอยู่ ใน ศีลธรรม อัน ดี  ใผิ  ใจ ใน การ บำเพ็ญ กุศล อยู่ ตลอด เวลา  ภริยา ที่งส อง  คือ นาง ทอง เบื ยม 

และ นาง ทอง พวง แม้ จะ ร่วม ชีวิต อับ นาย พินิจ  ต่าง วาระ อัน  ก็มื จิต ใจ คล ไ] ย ตาม ใน เรือง การ บุญ 
การ กุศล เหมือน อัน  คือ ส่ง เสริม  สน ไ] สนุน และ ร่วม ใน การ ประกอบ การ บุญ การ กุศล ของ นาย 

พินิจ ทไเ คู่  นาย พินิจ จึง ทีา บุญ สร ไง กุศล บริจาค ทาน ได้ อัวย จิต ใจ อัน ผ่อง แอัว่ 


ทึ๋ว่า นาย พินิจ เบน ผู้ใผ ใจ ใน การทำ บุญ ล ร้าง กุศล อยู่ ตลอ ตเ ว®™ น จะ เห็น ได้ จาก การ 
ทึ๋ นาย พินิจ ได้ ทำ บุญ ตัก บาตร ใน ตอน เชา มาศ® อศ ชีวิต  ใน สมัย ยัง เบึน โสด ก็ ทำ ร่วม กัน ม™ ศว 
เมฒี ครอบ คร้ว ก็ ทำ รวม กับ ภร่ ยา และ บุตร  แม้ ล่วง เร้า ร้ยช รา ภริยา คน ท® “3® นชีวิ ศ’^ บ่"® ^ 
ได้ ละ เวน  ถึง แล่ คอย สง เสีย ก็าช บบญ ชา ดูแล ให็ ลูก ท ลาน ได้ ตน ขน ทมัชี วิว ‘^®'’ วว ศ’''®'’' 

ร้น นิ อย น” กทึ๋ นาย พินิจ จะมื กิจ ชุ ระ ทรือ นวบ่ ไข้ ทํวไ ห็กั® ว'' 'ว^’®’*'' ศ'''''""”''’'''*’^^''’''''^^ ^'''’ 
ตอน เซา ไป  นาย พินิจ ได้ พรํ่า บอก ลูก หลาน ว่า มาร ตา ของ ทำ นนน ใ® นวต ว' นึน บ่’^ วํว ^" ว''’ 

ท่าน เบน ลูก ก็ด้า เนิน รอย ตาม  ท่าน พูด ทำนอง ให้ เห็น ทํเ ร้า ใจ ว่า  เม้อ ท่าน หา บุญ ไม้ แ® วก็ ขอ ไห้ 
ลูก หลาน ได้ ลืบ ต่อ การ บุญ กุศล นั๊ไว้ ให้ เห็น ประ' พณื ข® ว®",® อก็ว ไ^^ ว ศ'®®* ^ศ้  ปกติ เมํ่อ นาย 
พนิจ ทำ บุญ ตัก บาตร แล วก็ จะ กรวด นํ้าอุ ทํค® วน กุ®® ไบ่ไ ทัน'' ว ศ™ ศว  และ พํ่นัอ ววฬ์ ญวดิ ต®® ศ 
ถึง ภรรยา ทํงส องของ นาย พินิจ เอง บุก กัน 

ใช่ แต่ เท่า น \เ  ใน ชีวิต ของ นาย พินิจ  ยัง ปรากฏ ว่า ท่าน ได้ มี โอ กาล ทำ บุญ® ร้วว กุ®® ไว 
มาก มาย แทบ ว่า จะ ทุกอย่าง บุก ประ กาว  ใน บรรดา การ บุญ กุ ค® ทํใค วด่อ ไค วทํว  ๆ กัน น ว ค ว™ 
พิ เป็น คน ละเอียด ลออ  เมีอ นาย พินิจ  ทำ บุญ สร้าง กุสล ราย กา รพิ เคท ใด  ๆ ทํน อก จาก การทำ บุญ 
ตัก บาตร  และ ทำ บุญ ทำ ทาน เล็ก  ๆ มัอ ย ๆ เป็น ประ ว่า"® ‘'ว  นาย พินิจ จะ มัน ทึก ไว้ ตัว ย บุก คว้ว 
ว่า  ท่า บุญ สร้าง กุศล อย่าง ใด  ทึใด  เมํ่อ ใด  เป็น มูลค่า ทรัพย์ ลืนเ ทำ ใด 

จากป๋นทึกการบ'31จาคทรพยป้าเพญกุ'ศ'ล'ข0'3ไ^าย*^'ไทํ’^  สุทธ วน ซ ชงเ รม บน ทกต ง" 
แต่ปึ  พ. ศ.  ๒๔๕๔  ขณะ ทีม อายุ ได้ เพ ยง  ๒๔  น ได้ ทอด กฐน เบน ค รง แ รก  และ ตอ  ๆ ม เอก 
๗ คร้ง รวม เป็น  ๘ คร้ง  กับ รายการ บำเพ็ญ กุ คลอน  ๆ อีก หลาย รวย การ ตราบ จน ใกล้ กา® อว- 
สาน แห่ง ชีวิต น น นับ ว่า เป็น รายการ บำเพ็ญ กุศล เพ็อ การ พระ ศาล นา  การ ศึก พา  และ 

สาธารณ ประโยชน์  ท น่า สนใจ ยิง  ตัง จะ ขอ คด มา แสดง ไว  ล'  ทน เฉพาะ บ พ. ศ.  กบ ราย 

การ บำเ พญกุ ศลเ ‘*^' ใ 

พ. ศ.  ๒๔๕๔  ทอด กฐิน กัด บา แบน  อำเภอ บ้าน ลาด  ตัง ห กัด เพชรบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๖๕  สร้าง กำแพง กัด กุฏิ ดาว  อำเภอ เมือง  ตัง ห กัด เพชรบุรี 


พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 

พ. ศ. 
พ. ศ. 

พ. ศ. 
พ. ศ. 

พ. ศ. 


พ. ศ. 
พ. ศ. 
พ. ศ. 


๒ (1:๖๗  รวม ส ราง กุฏิ สง ฆ ใด กุฎี ดาว  อำเภอ เมือง  จํงห ว" ด เพชรบุรี 

๒๔๗๒  ซอ หนอ อนปู พน พระ กุ' [บส ฏ วด ศาลา หมู ส อำเภอ บาน ลาด  จ" งหว "ด เพชรบุรี 
๒๔๗๓  รวม ส ราง พระ กุ! บสถ  วด กุฎ ดาว  อำเภอ เมือง  ไ 3 ห ว" ด เพชรบุรี 

ส ราง อา สน สง ฆ ประ จา พระ กุ! บ^ ถ ถวาย วดพ ระ ทรง  อำเภอ เมือง  จ" งหว "ด 
เพชรบุรี 

๒๔๗๔  ทอด กฐิน  ว" ด พระ ทรง  อำเภอ เมือง  จง ห ว" ด เพชรบุรี 
๒๔๗๖  ทอด กฐิน  ว" ด หาด ทราย  อำเภอ บ" าน ลาด  จ" งหว "ด เพชรบุรี 
สมทบ ทุน  สร" าง สะพาน  ว" ด หาด ทราย 
๒๔๗๗  ทอด กฐิน  ว" ดถํ้า แก" ว อำเภอ เมือง  จ" งหว "ด เพชรบุรี 
๒๔๗๔  ทอด กฐิน  ว" ด พระ พุทธ ไสยาสน์  อำเภอ เมือง  จ" งหว "ด เพชรบุรี 

ส ราง อา สน สงฆ์ ประจำ พระ กุ! บสถ  ถวาย ว" ด คงคา ราม  อำเภอ เมือง  อํ' ง^ 

เพชรบุรี 

๒๔๔๐  สร้าง อาคาร เรียน  "สิบ สุทธิ วน์ ช’’  ใร้! รง เรียน ประจำ จํ' งหว "ด เพชรบุรี 
ทวด คงคา ราม  อา เภอ เม อง  จง หวด เพชร บุร  บจจุ บน เบน อาคาร เรียน ชอง 
! รง เรย น คงคา ราม  ชง เบน! รง เรย นรา บฎร  ไน วด คงคา ราม  เพราะ! รง เรียน 
ประจำ จ" งหว "ด ร้าย ไป อยูท อื่น 

๒๔๙๐  บริจาค ท ร้พย์ ถวาย เบน มูล น์ธิ  ว" ด คงคา ราม  อำเภอ เมือง  จ" งหว "ด เพชร บธิ 
๒๔๙®  รวม ส ราง อาคาร! รง เรย น วด กุฎ ดาว  อา เภฐ เม อง  จง หวด เพชร บร 
๒๔๙๓  ร่วม สร้าง ศาลา บำเพ็ญ กุศล ว" ด คงคา ราม  อำเภอ เมือง  จ" งหว "ด เพชรบุรี 

สิ ร้าง โต๊ะ อา สน สงฆ์ ประจำ ศาลา ป้า เพ็ญ กุศล  ร้ด คงคา รๅม  อำเภอ เมือง  อํ' ง,;, วา, 
เพชรบุรี 

ทอด กฐิน  ว" ด คงคา ราม  อำเภอ เมือง  จ" งหร้ ด เพชรบุรี 

บริจาค ทร้พ ยม อบ เบน มูลนิธิ  สนาม ชี  ว" ด สนาม พราหมณ์  อำเภอ เมือง 

จ" งหร้ ด เพชร บรี 


พ. ศ.  ๒๔๙๖ 


พ, ศ. 

พ. ศ. 


พ. ศ. 

พ. ศ. 

พ. ศ. 
พ. ศ. 

พ. ศ. 

พ. ศ. 


พ. ศ. 
พ. ศ. 


สร้าง โอ่ง นํ้า ซีเมนต์  ๔ ใบ  ถวาย พับ หา ธาตุ  อ่า เภอ เบิ อ^  ร้งห ร้ดเ พ ชร บุรี 
๒๔๙๗  ทอด กฐิน วัด กุฎ็ ดาว  อำเภอ เมือง  จัง หวด เพชร บุร 
๒๔๙๘  สร้าง ซี คลุม ไตร ใน ลอน  ๔ ซี  ถวาย ร้ดพ ลบ พ ลา ชัย  พัหว ด เพชรบุรี 

สร้าง โต๊ะ หม่บู ชา  หมู่ ทอง นม่ เจต  ® ชุต  ประ จา ต ถล^ รเ  โรง พยาบาล เพชร บุร 
สร้าง เตียง คน ไข้ สำหรับ พระ ภิกษุ ลาบ เณร อาพาธ  ® ® ปี^'^'' ปี 

ตึก สงฆ์  โรง พยาบาล เพชร บุร 

๒๕๐๐  ร่วม สร้าง กุฏิ สงฆ์  “จตุ รม ตรร้ ง สรร ค’  ถวาย ร้ดม หา ธาตุ  อ่า เภอ เบือ ง 

จ้ง่ห พัเพ ชร บุรี 

๒๕๐®  สร้าง พัดลม ประจำ พระ อุโบสถ  ถวาย วัด พลับ พ ลา ชัย  อ่า เก อ เบือ^  พัหพั 
เพชรบุรี 

๒๕๐๒  ซ่อม พา ไลห น* าพ ระ อุโบสถ  วัด มหาธาตุ  อำเภอ เม อง  จง หวด เพชร บุร 
๒๕๐๔  ซ่อม บูรณะ พระ พุทธ ปฏิมากร  ใน พระ ระเบียง  วัด มหาธาตุ  จง หวด เพชรบุรี 
๒๕๐๕  ร่วม สวัา ง อาคาร เรีอ นศ ม-ใช้^ ดก  ตก วัฒนธรรม ประชา บ' รม ด โรง พยา- 

บาล เพชรบุรี 

ร่วม สร่าง นอก ชาน คอน กรด  วด คงคา ราม  อา เภอ เม อง  จง หวด เพชร บุร 
๒๕๐๖  สวัา งพํด ลม  ๒ จัน  ประจำ พระ อุ โบ'^ ถ ® ถบ  ประ จา พระ วหา ร หลวง  ๑ อน 
ถวาย วัด มหาธาตุ  อำเภอ เม อง  จง หวด เพชร บุร 
สร่าง หนา ต่าง เห ลกพ ระอุ ใ ม'^ ถ ^ ชก ร หนา ดา ง ถวาย ว ดม หา ธาตุ  จง หวด 

เพชรบุรี 

๒๕๐๗  ร่วม สวัา ง ศาลา หำ เพ ญ กุด' ก วัด ลาด  อำเภอ เม กง  จัง หวด เพชร บุร 
ร่วม ทำ บุญ อายุพระ ราช กุรร ร^ กุหํ  วัด มหาธาตุ  เพชร บุร 
๒๕๐๘  บรีจ าคท วัพย  ชวย เหลา กาชาด  จง หวด เพชร บุร  เบน  สมา ชก สภา กาชาด' ใทย 
ประเภท วิสามัญ ดล อด ชีพ 


พ. ศ.  ๒๕๐๙  ช อม ฐาน ปูน อาคาร เรียน  ลิบ  สุทธิ วนิซ  โรงเรียน คงคา ราม  เพชรบุรี 
พ. ศ.  ๒๕๑๐  ล ราง ตก คน ไข้ พิเศ บ ตก พินิจ  สุทธิ วนิ ช”  พร “อม เครี อง ใช้ ประจำ หํอง  เช่น 

เต ยง คน ไข้  โต๊ะ  เกา อีน “ง  มอบ ให้เ บ่น สม บ" ต ของ โรง พยาบาล เพชรบุรี 
พ. ศ.  ๒๕๑๔  ทอด กฐิน ว ดกุฎ็ ดาร 

ร่วม ส ราง พระ อุโบสถ ช้ด กำแพง แลง 

นอก จา กน นาย พน จย งม สรบ, ได ร รม บริจาค ท รพ ย เบ่น ค่า ภต  ตา บา ร ถวาย พระ ภิกษ 
สามเณรในคราวสอบพระปริยดข-รรูบฐเบาบบ^^^  สอบ ปริ ฟ้า ธรรม บา ลิ สนาม หลวง  และ 

การ ประชุม อบรม พระ สังฆ าธิ การ เสมอ บา 

สำ หช้บ การถ วาย อาหาร บิณฑบาต แค่ พระ ลิฦบุ ลาม รเฐ ๆ^ ป^. ชุๅ ทุ^ ชุ  ซึ่ง ปฏิบ ต 
สิบ ต่อ มา แค่ บรรพบุรุษ นน  นาย พินิจ ได้ บ* นทึก ไว้ เมื่อ เด อบ สิง หา อม  พ. อ^  1^๕๑0  กํๅ  “รุค่ 
ตก บาตร แด พระ ภกษุ สามเณร แตล ะวบ ประมาณ  ๑๕0  — ๒๐๐  รป  มล คา/! ต ตา หาร  ประมาณ 
เด อน ละ  ๑, ๐๐๐  บาท 

เบน ที่ น่า สังเกต ว่า  ใน การถ วาย อาหาร บิณฑบาต ของ  นาย พินิ ชุน ^4  นาย พินิจ ได้ 

ถวาย นา ชา จีน แด่ พระ ภิกษุ ฟิงฆ์ ผู้ใหญ่ ด้วย  โดย สัด สัวย นา ขา เตรียม ไว้ หลาย ชุด  ปฏิบ 'ต เบน 
ประจำ มิ  ได้ ขาด มา นาน หลาย บิ' แล ‘ว 

ความ พึ  ว ใจ ใน ชวิฬ 

นอก จาก นาย พินิจ จะ ใผใ ชุ ใน การ บุญ กุศล  ทำ บุญ ตัก บาตร ทุก เข ‘'า แล ‘ว่  นาย พินิจ ยัง 
สนใจ สะสม พระ เครือ ง พระ บูชา ไว้ สักการ บูขา มา ต* งํ้แด่ หนุ่ม  ๆ ได้ เคย ไป เสาะ แสวง หา ใน ที่ 

ไกล  ๆ ต่าง ตัว บ'' านห ''ว เมือง  ท* ง ทาง บก และ ทาง นํ้า  จน ถึง แก่ สร'' างตั อง พระ ประจำ ยัๅน  4บิน 

เ 

ห ไ] งก ระ จก ใหญ่ อยู่ ในหํ อง ธรรมดา อีก หที นึ่ง  ตไ โต๊ะ หมู่ ประดับ มุก  รวม หลา ยหม่  มีพ ร- 

บ ชา และ พระ เครี องมาก มาย  พระ บูชา ประจำ ดัน มี ครบ ทุก ดับ  บาง ดับ มี มาก กว่ๅ หนึ่ง  เฉ พๅะ 
พระ พุทธ ไสยาสน์  มี ถึง  ๕ อง ค เท ว รูป ตาม คติ พร าหม ณ เช่บ  พระ บา ราย ณ์  ๑0  กร ก็มี 


ยาม ว่าง นาย พินิจ ก็ จะ เผา หยิบ จบ  พิศ ดูเ ชด ถู  บด ผุน ละออ^ ด จบ ศ นาง ทอง เบย มภจ จบ'' 
คน แรก ก็ คอย เปลี ย น ดอกไม้ บูชา'^ จะ  เบน ธุระ เจ อง ถวาย ขา จพ จะ  และ มศจ ท ธ'' ถ’ 3 เ'- กช 2 

ล กบ ทม์ มา รํอย เบน พวง จะ บ* า^ว บ ว'' บ'’* •ชว ‘'^'' ง นาท บู ช''  และ ประ ดบฐ เบบ ''^ บ^®^'^^  บก แจ กน 

นาย พินิจ  นิกม้ เพิอ น พ้อง มาส นทนา เรอ ว ‘พระ”  บ่อย  ๆ สพ้ย ก็อน งาน สวก จา นต์ 
ประจำ บี ของ จังหวัด เพชรบุรี มึ การ ประกวด พร” พุท^ รู บ่^,^''  พ รา) มพ้ง ด^ แ® ดร ดธุพึ๋ เรีย ‘เ^^ 
บีจจ บน ว่า  “นิทรรศการ”  ด้วย  พระ บูชา  ของ นาย พินิจ ได้ รบรา รวัล ''ร ลาย ดร้ร  นาย พินิจ 
เคย ได้ รับ แด่ ง ด้ง เบีน กรรมการ ตัดสิน ประกวด พร” เ^®”'® บี ศร ทธา ถึง แก่ ไป เผา 
ประจำ ที่ ด้ง แสดง เอง  ชง คง จะ ผลัด เปลี่ยน เบีน เวร กบ กร รบ การ®'^ ด้วย  บริเวณ ที่ ตง แสดง 

พ้ะ พุทธ รูป น นก น เซต พิให้ ผู้ ชม เด้า กึรอ รด์พ ร” พุ พ® รู บ่^'® า'’ 

ประกวด และ ด้ง แสดง ทำนอง นั๊นา ดู ยาก 

เบีน ที่ น่า เสึย ดาย ว่า พระ บูชา  พระ เครี อง จำนวน มาก มาย ที่ นาย พินิจ ได้®, ด สิ™® ร้'' 

ไว้ น น แทบ จะ ไม่ บี ตก ทอด ถึง ทายาท เลย  เนอ ง ด้วย ลัคศี ลัย ศร* ง ไนญ่  ใน จัง นวด เพ ช บุรี  เบึ๋อ  พ-ศ 
๒๔๙๓  ได้ เผา ผลาญ เสีย เพราะ บานอยู่ ไกล้ ด้น' พลิ ง และ อยูลั น-ลา พง กบ กรร ยา' เละ บูศ' ลศ 
สอง คน หลัง  ไม่ สามารถ จะเ คลี่ อน ด้าย พระ พุทธ รูป นรือ ข®^ บีศ่ลั พญ่  ๆ”' ด้พ' นิ  ได้ แด่ พระ' ศร อง 
จำนวน ห นิงเ ทำ น น พระ พุทธ รูป บูชา ของ นาย พินิจ ที่ กล่า วนํ้  บุตร ทุก ศนช อง นาย พินิจ ได้ เคย 
กราบ ไหว้ บูชา มา แลัว  เม อด้ อง สูญ เสีย สม บ 1) จัน ลํ้า ด่า ไป ไน อศศี ลัย ศร* ง! ''สิว พุศศ ^ศ็! 

ว่า ตลอด ซวชี รีต ของ ตน และ ลูก น ลาน' ทลแ ไ บ่อ ว จอ-'®™"®'’^’^^’'^ สิ นิ"^^”’'-" 

ส่วน น้อย ของ ที่ นาย พินิจ ผู้ บิดา เคย เบึน เจ้' 'ง' อ^ ศร อ พ®®®^’'''  ศร* งนน เที่อ จัศศี ลัย บ่า' แพ’ นิ ไป ได้ 
รัน  ทาง ด้าน เบี อง จึง อนุญาต ให้ เจ้า ของ บาน เท ยิยท ย''' ด้ลับ่ ศร'’ อดูพ สิ นิ"®’' บ่®" “® 

ปรากฏ ว่า สีงแ รก ที่ นาย พินิจ กระทำ อ็ศือ ศร ร^ บ่"'’ พํ่พึ๋ สิ® ร^ ร”’’* สิ'®^’ สิ^’^®'"®^^''  นิ"®'^ 

พระ พุทธ รูป บาง อง คทด้ งศง รูป ทรง' อือ พ' ท บิ®’’' ศิ’' บ่ ร’" 3 ^ สิ' สิ’ ‘ พร ‘'อม ด้ง อง ศพ ระ พุทธ รูป 
หิน ก่อน ขัด สมาธิ ที่ ด้ง อยู่ ใน ลกา พดีดุ จ' ดิบ ด้’ อรศ์  นาย พินิจ ด่อย  ๆ ประคอง องค์ พระ พุทธ รูป 


หน ออ น ขน บน ผ่า มอ ทงส อง  แต่แ ล็วชํ วอด ใจ เดียว องค์ พระ พุทธ รูป หิน อ่อน งด งาม ที่ศํ กด สิทธิ 

ประจาบานองคนนก็มอน^ลๅยฎ^^,^^^^|;^^|ๅ^ๅฐ^'|บ่(^^^,^^|^พุ^^(^ๅ^^^.^^|2จในบ“ดดลน\แ0ง  คลั๊ๅ ย 
จะคงรูปทรงรออยู่เพออะนอกลๅ|^1^อ่|^ธุๅ-^ฎ^ผู้(^^ๅรุ;.)^^ๆ^ๅ*[.|^  ฐ^^ปๅ^^ๅ  ท์าน อยู่ ไม่  ใด้แ ลิว ตอง 
จา ลา  ายพ นิจ ม อาการ นำ ตา ไหล อาบ หนา โดย มิรู้ต "ว และ มิ อาจกล่าว ลิอย คำ ใด ออก  มา ได้  แต่ 

บ่^' 1 จา'^ ายพ นิจ ได้ ละ ลม พระ พุทธ รูป บูชา  หรือ พระ เครือ ง ใด  ๆ เพ็ม เติม จาก 

ที นาย พินิจ ม เหลือ อยู่ น \ เอ็ก 

นาย พินิจ ได้ มิ โอ กาล ถวาย พระ เครือ ง!, อ่า แล่ ที่-มิ ๆ ^ๅ ว: ฎ^ ฎยู่ 'โด้ (^เ^ต่ บุ^^^ ผู้. เๆ รุ:^ 
ราช อิลริ ย ยศ สูง สุด ใน แผ่น ดิน ไทย ๓ พระองค์  ดีอ  พระ บาท ลม เด็จ พระ เจ" าอยู่ ห* ว มิ ชกา ลบ จ จุบ* น 
และ ลม เด็จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บรม ราชิ นิ นาถ  พร* อม ท* งลม เด็จ เจ ‘าพิ าพ ระ บรม โอ ร ลาธิ ราช 

ใน คราว เบิด ตึก เพ ชรา นุกูล  ตึก พินิจ  สุทธิ วนิช  ตึก อุ๊น  เครือ พา นิช  และ ตึก อด  ภิงค ารว ‘ฒน์ 
เนโ รง พยาบาล เพชร บุร  เม อ พ. ศ,  ๒๕๑๑  โดย ได้ ทูล เก ลิา  ๆ ถวาย ดวย ตน เอง ท ละ พระ องค์ 
และ ทง ลาม พระ อง ค ทรง หยิบ จาก พา นที รอง มิ บด็อ่ ย พระองค์ เอ^  นํงค วาม ป ลม บ ติแอ่ นาย พินิจ 
สุทธิ วนิช  และ บุตร หลาน เบน ทียีง  โดย เฉพาะ นาย พินิจ ได้ เล่า ให้ บุตร หลาน พิง ต่อ่ย ความ ชุ่เ ^ 
ชน ใจ และ ยม แยม แจ่ม ใล ถึง พระ เลา วนิย ที่ ลม เด็จ  ๆ พระ บรม ราชิ นิ นาถ ตมิล ถาม ถึง พระ ลม เด็ ชุ. 
นาง พระยา  ที่ นาย พินิจ  ทูล เกลา  ฯ ถวาย  ว่า  ‘นํรื ยก พระ อะไร”  “ได้ จาก ไหน”  ท่าน เล่า ว่า 
ได้ กราบ ทูล ว่า  “เรื ยก พระ ลม เด็จ นาง พญา”  และ  “ได้ จาก พิษณุโลก”  หา มิ ใคร บัง อา ชุ 

ถาม นาย พินิจ ไม่ ว่า  พุด ราชา ศพ ที หรือ เปล่า  เพราะ ใน ยาม น* น ใคร  ๆ ก็ ย่อม ทราบ ดี ว่า ด้ที่มิ ได้ 
อยู่ ใน แวด วง ของ ร* วบัง  และ มิใด้ ชิน กับ การ ใช้ ราชา ศ* พที  ย่อม ยาก จะ ลรร หา ราชา กัพที มา 

เพ็ดทูล ให้ ถูก ต ไ] ง ได้  และ ต่าง ก็ ทราบ ดี ว่า  “ในหลวง”  และ  “พระ ราชิ นิ”  ท่าน ไม่ ทรง 
ถือ พระองค์ เลย  จึง ไม่ เดีอ ดร ไ] นที่ จะ  'พุด”  ตา มล บาย  นาย พินิจ ก็ เช่น กัน  พอ มิผ้ชํ กว่า  ‘ไ เกัว 
สมเด็จ  ๆ ท่าน ว่า อย่าง ไร’  นาย พินิจ ก็ ตอบอย่าง ภาค ภูมิใจ ว่า  “ท่าน ก็ ตอบ ว่า  ขอบ ใจ มาก นํะ ชิ” 
ลูก  ๆ ของ นาย พินิจ ดีใจ ที่ เห็น บิดา มิค วาม สุข ที่ ได้ มิ โอ กาล ทูล เก กัาๆ  ถวๅ ย “พระ ดี” 
แด่ บุคคล ที่ ดี สูง สุด เยี ยม ยอด ของ แผ่น ดิน  แม้ ตน เอง จะ ไม่ มิ โอกาส ได้ ไก ล้เดี ยง  และ เบน เจ ไช อง 


พระ ด ’ ท^ง สาม องค์ นํ้น เลย ก็ ตาม  เพรา ะทง สาม พระ อง คท ร' 3 เบ' ด 
พินิจ  เช่น เดียว ก โบที ทรง เบน สุด บูชา ของ คน ทวป ระ เทศ 

นาย พินิจ มิ ใช่ จะ สนใจ สะสม พระ เคร อ^ เท่' 1 ะ เะเ  หาก ยง สนใจ สะสม เด รอ' 3 ลาย ค ร' 130 

เครือ งก ระ เบ อง  เครือ ง แก^ว  และ เครือ งถว ย ชาม อก ด^ร ย ความ สุฃอ ยาง หน ง ของ น' 1 ยพม •จ 

ที ได้ เข* าไป ใน กรุงเทพ  ๆ เม อคร งยํง หนุ่ม และ อยู่ ใ ‘แริ ท่ก ส' 1'3 ค'^ กศศ  การ ได ม โอกาส ไป เส อก 
ซอ ข* าวข อง เครือ ง ใช้ ที โปรด ปราน เหล่า น^น  เบน สุข ต่อ การท ใด ะเ '3ด คม’ ^3เ คา ะเค รอง กระ เบ อ' 3 
เพิอ พง เสียง  และ ล่อง ก้บแ สง แดด ดู เนอ กระ เบือ ง หรอ อะไ ‘^ท'1 ม ส' 3^3^  เม อม าถง บาน กลาง 

เช็ด จด เบืน ชุด  ๆ อย่ วง ใด จะ เก บก เก บ เบน ชุด เบ ม’ หอ  ถา เบน ลวย ชา มก จะ คด กระ ด' 1 ษทส ะ อาด 
เบน แผ่นกลม แล* ว รอง ก* นไว้ ก่อนที จะ ว' 1 งช้อ มก" ม’  ตอน ก่อน ไฟ ไหม ใหญ เพชร บุรค ร^ ห ส' 3 

นาย พินิจ มิ เครื่อง ใช้ จำพวก เครือ งถว ย โถ โอ ช' 1 ม เคร อง กระ เบ อง  เคร อง แกว  บน นา ชา 

สิ และ เนอ ต่าง  ๆ โาน มาก ชน ด เวลา ม งาน ทำ บุญ ใน บาน ไม ตอง ห ยม อม ท ใด  แล ว ยง เหลอ ใช 
เฉพาะ ชด นำ ชา กาแฟ ทนาย พมจ จดเ ช' 1ชุ ด"^ ส ใ ไร ชุด สะ  ^ ทน นม ราว  ๓๐  ชุด  เบน ท 

ชอบ ใจ แปลก ตา ของ ลูก หลาม เพ ร' 1 ะแต่ สะ ทีใม ชุด มมส รด^' 1 รูบ่ 3า รง ไม เห มอ มก ม ม 

เพิย น ก่น เลก มอ ย แต่ ผสม กลม กลม เขา ก มอ ย' 1-3 มา ดู  ใคร ขอ ก ไม ให  ดวย เกรง จะ รก ษา ไร 

ไม่ ใด้ดี เห มิ อม  นำ เสียดาย ที่ ต้อง มา หมด ล' 3 ใมไ ฟ 

สต้ย ห ล่ง  ๆ นาย พินิจ ไม่ ม โอกาส ไป มงเ สอ กด ดเ ค' 1 ะพ รก เอ รอ' 3 กระ เม อ' 3 เคร อง ถร ย- 
ชาม น้น อีก  เพรา ะผู้ที่ จะ ไป เบืน เพ อม ก็สิม ช็วิค ไป ก่อ มแสั ร และ ต้ร มาย พินิจ ก็ ชร' ไส^  ทง คง 

จะ เห็น ใน อนิจ ต้งข อง สมมต ทงห ลาย ที่ อาจ จะ ริบื ด'^ อ้^ 3 า, พ ริม ตา เดียว มเต่ กระ มน ก็ ยัง อด ที่ จะ ซอ 

หา สะสม เอา ไว้ เพียง พอ ใช้ สมา ย ๆ ไม่ ต้อง หยิม ยม ใคร  โดย เลอ กชอ เอา ที่ เพชร บุรืม เอง  ซึ่ง 
ก็เบื นส่ว ม ม" อย  ไม่ งด งาม และ เบืม อย่าง ดี เท่า ที เอย โช้ เอย มี มา แต่ อ่อม  ๆ 

งาน อดิเรก อย่าง ห มึง ของ มาย พินิจ อ ยัง หนุ่ม  ๆ อือ  การ ปลูก กุหลาบ  แม้ ราน คา หน* า 
ตลาด จะ ไม่ มิที่ไ ม่มีดิ มให็ ปลูก ก็ อุตล่ 'ใ 3 บ่ ปลูก''’ บ่^^ ทุ^^ ^^แ ยั^^*'’^ ที่ ที่^™ ที่®^'^^®^^'^'^^'^ ที่^ 
ตก ทอด มา ถึง มาย พินิจ  การ ได้ อยู่ กับ แสง แดด และ กุ หลาม ครั้ง นํ้ม ซึ่ง ลง ทุม ล่ง ไป จาก แดง ต้อย 


ใน กรุงเทพ  ๆ และ ทอ!;  ทาง เห นอ  ทำ ให้ แข็ง แรง ลุขภ ๅพดี  ไม่ ว่า นาย พินิจ จะ จ ไช ทำ อะไร 
จะ เบน งาน อา ชพห รอ งาน อดิ; เๅก ตๅ 3 ^ จะ ตง อก ตง ใจ ทำ อย่าง จริง จ" ง และ ผล ตอบ แทน ก็ งด งาม 
ตาม ไป ดวย  ฝ รง  ทบ ทม  'สะ ระ แหน่  มะลิ  ของ ง่าย  ๆพิ นๆ  สี อย่าง นิ  ไม่ เคย ขาด บ" าน 
มา ตง แด สม ย มารดา นาย พินิจ แล ว และ ก ยง มอ ย่ในุ บจจุ บน  ไม่ ว่า ต" นไม้ หรือ พิชพ "น ธุ  ใด ที 

นาย พน จล งม อ ปลูก เอง  จะ งอก งาม เจริญ ด เสมอ อย่าง ทีเรื กก ว่ๅเ บ!; ค!;  มือ เย็น  ’ น่า เสียดาย 
ท การ ปลูก กุหลาบ ของ นาย พน จน นค่ อก  ๆ เลิก ลา ไป  เพราะ ตอง หน ไป ให้ เวลา ก* บ ธุรกิจ การ คำ 
มาก ขน  ประ กอ บก ไช หา เพิอ นที จะ สนุก สนาน ควบ คู่ย็น กาว ไป ด “วก ก* นไม่ ไค้ 

สีงที นาย พินิจ สนใจ และ ชอบ ไจ ทำ อีกอ ย่าง!! นึ่ง กิอ  การ ประกอบ อาหาร  เมื่อ หนุ่ม  ๆ 
ชอบ แกง เผด เนิอ ใส่ มน ฝ ร^ง หน สี เห ลิ ยม ลูก เค้า  และ วัน ดี คน ดีก็ จะ ทำ ห่อ หมก ปลา คุก  ให้ ลก  ๆ 
กิน  และ แจก เพือ น บาน  ลง มือ ทำ เอง แทบ ทุกอย่าง  ลูกๆ  เบน ลูก มือ  ห่อ ไค้ สวย และ รวด เร็ว 
รส ห่อ หมก กอ ร่อย เ, ยี ยม ที เดียว  ที ทำ ไค้ และ ด ด" วยก็ เพราะ เมื่อ เด็ก  ๆ ช่วย มารดา ทำ 

อาหาร ที่ นาย พินิจ ชอบ รับ ประทาน  ดีอ  อาหาร ประเภท  เนึ่อ ส" ตร็  ปลา  และ ไช่  ไม่ 
ชอบ รบ ประทาน ผก  นอก จาก ผไา  นำ พริก  ประเภท ชะ อม ชุบ ไข่ ทอด  แกง ม" สม" นเนึ่ อ แกง กะหรี่ 
ไก  ตม ยา ปลา  ไก่ ตม ขา  ปลา คุก ย่าง  กุงเ ผา  สะเดา นำ ปลา หวาน  ปลา สลิด ทอด  ปลา ก เลา เค็ม 
หลน เตา เจ ยว  ไข่ ดาว ไข่ ค้น พิกก “บ ห" ว ปลา กุเลา แกง จืด เต ไหู้อ่ อนกั บ หมู บะ ช่อ  ต" ม เส" น แกง รัอน 
(แกง จืด วุ้น เส" น)  แกง ใบ มะขาม อ่อน ก" บไข่ แมงดา  ต" มส" ม ปลา กะพง  ปลา จะ ละ เม็ด ทอด หรือ 
เจี๋ยน  เหล่า นึ่ค็อ ก" บข" าวที่ ชอบ 

ข ไว ต" ม ปลา กะพง ที่ ราชวงศ์  สนํ ย ก่อน เบน ของ โปรด อย่าง หนึ่ง ที่ เข ไ ไป ใน กรุงเทพ  ๆ 
คร^ง ใด  จะ ต ไ) ง ไป รับ ประทาน และ ต" อง เบน เจ ไ เก่า ด ไย  เจ ไอ น ไม่  คร ไ, เจ ไ เก่า เปลี่ยน จา กร ไน มๅ 
เบน รถ รุน  คน พา ไป ไม่ เห้น ร ไน จะ ให้ รับ ประทาน รไ นอน  ก็ยไ อุตส่าห์ เดิน ดู รถ รุน จน พบ คน ทํๅ 
และ จำ วัน ได้  ต่อ มา เมื่อ ไป ราชวงศ์ ไม่ เห็น เจ ไ เก่า จริง  ๆ จึง เลิก ถาม ถึง และ ไป หา  เจอ ไม่ อร่อย 
เท่า ก็ ไม่ บ่น 

ของ หวาน ชอบ รับ ประทาน ของ หวาน แทบ ทุก ชนิด  ไม่ ว่า จะ เข ไ ไข่ หรือ ไม่ ก็ ตาม  เมื่ฎ 
ดร ไห นุ่ม  ๆ นาง ทอง เบื ยม ภรรยา คน แรก  เคย กวน วับ ปะ รด อย่าง แห ไจ นข็น เกล็ด ใส่ โถ ใทวั  -ๆ 


ไว้ ให้ รบ ประทาน ตอนกลาง คืน กับ นำ ชา  เมือ ไม่ ม คน ทำ ก กับ ประ ทา' I บ่  บาง คน 
ดึก  ๆ ก็ กับ ประทาน นำ ตาล ทราย เก ลด ใหญ่  ๆ ท นาง ทอง พวง เต' ไ' า* ถงห นา ขาว เห นยว 
มะม่วง ก็ กับ ประทาน ได้ ทุก คืน  และ ต* อง เบน มะม่วง อ ท' 5 องต ว^ 

ผล ไม้ ที โปรด ปราน มาก ที สุด  คือ  ■ทุเรียน 

ลง ที่ ขาด ไม่ ได้ ใน ชีวิต คือ  นไ ชา จีน ร* อน  ๆ ไม่ เคย ดมนํ้ าเ™ ธรรมดา เ^ย  ถ้า ไม่มื นา ชา 
จีน ก็ ขอ ให้ ได้ เบน นํ้าต มกัอ นหรี อ อุ่น  เวลา ไป ไหน นอก บ้าน ไกล  ๆ จะ ถ้อง นำ กระ คืกนํ้ าร็อ น 
ชา  หรีอ กา นำ ชา นวม ติด ถ้ว ไป ถ้วย  นาง ทอง เบย มผู ภรรยา เห น วา เบน เ' 3 อง ยุ' 3 ย ากแ ล^ลา มา ล 
ถ้วเ อง  จึง ไม่ ให้ ลก  ๆ เอา อย่าง  โดย สอน ให้ ดม นำ' 5เ ร รม ตา ให ได  แตใ หระ วง เลอ ก นา ล^ อาด^ร* ม 
มาร ดาย* งม ชวต กด เห มอน ลูก  ๆ จะ คลอ ย ตาม ไ บ่ ทาง มา'^ ตา  แตเ มอ ลน มาร ตา  พบ เห นก บ ตม ชา 
จีน กัอน  ๆ ของ บิดา อย่าง เดียว  ก็ดูลู กๆ จะ คล้อย ตาม ไป ทาง บิดา แต่ เ'^ ยนไ บ่คืล  ใ ล่นํ้า แข็ง ถ้รก 

นาย พินิจ ชอบ ดีม นำ ชา จน  และ พอ ใจ ถวาย ชา จน รอน หรอ อุนแ ต ท* ร^ กล สุม มา ม^*^ 
บาต ที่ บ้าน ตอน เบ้า  เวลา ทำ บุญ ก จะ มี ใบ ชา ถวาย เล มอ  ลูก  ๆ จง ถอเ บน ธรรม เนย ม รา ไม ก มา ม’ 
ที จะ ถวาย พระ นน ไม่ ควร ขาด ชา จีน 

ทายาท และ ผร วมส์ กุล 

นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  เบิ นผูท ตงบ้ นอ ยู ใน การ ปร^ก อม มุ^ ยุ*^ ล มล ม มา อา ช วะ  ไต 
อบรม เลย งด บุตรมา อย่าง ให้ รู้จัก พึง ตม*’ ล^  บจจุ บน บุตร  ธิดา  ของ นาย พินิจ ได ดา เนน ชวต และ 
อาชีพ การ งานอยู่ ใน ที ต่างๆ ตงนี  คือ 

๑.  นาง ประจวบ  จันทร์ เพ็ญ  เบิน เภล ชก ร แผน โบราณ มา ตง แต่  พ •ศ-  ๒๔๔๒  และ 
ธรรม ศึกษา เอก  เม อ พ •ค.  ๒๕® 0 อยู่ ที่ บ้าน สุทธิ วนิช  ลม รล กับ นาย โกย  จันทร์ เพ็ญ  มี บุตรี 
๑ คน  คือ  นาง ลาว ดวง กัตน์  จันทร์ เพ็ญ 

เอ.  นาง สาว จิต รา  สุทธิ วนิช  เบิน บ้า ราชการ ช* น เอก กรม ลามั ญ ศึก บา  กระทรวง 

ศึกษาธิการ  ตำแหน่ง ศึกษา นิ เท คก็เ อก กรม ลาม ญศึก มา  ประจำ เขต ศึกษา  ® นครปฐม 


๓.  นาง บุญ จบ  ชต สุข  เบน ข “า รา ชก ๅรข เอฦ  กรม อาชีวศึกษา  กระ ทรวง ศึกษาธิการ 
ตา แหนง หวห นา แผ บ, ก คห กรรม ศาสตร์  โรง เรย น เทคนิค  ลพบุรี 

สมร ล กบ  นาย ชร ก ชต สุข  ทนาย ความ จง ทวด ลพ บุร  ม บุตร  ธิดา  ร รบ  ๖ คน  คื0 
นาย ศุภช ย นาย ศุภ โชค  นาย ศุภฤ กษ  นาง สาว จน ทรนิ ภา  เด็ก ชาย ฉตร เทพ  และ  เด็ก หฌิง 
จา รุ พรรณ  ชิต สุข 

๔.  นาง ลา จวน  ฉาย ะ พง ษ เบน เจา ของ ราน  ลำ จวน ไท มใท ย ถนน พทล โยธิน 

กรุงเทพ มหา นคร 

สมรส กบ นาย จาร อง  ฉาย ะ พง ษ อด ตฃา ราชการ กรม บา ไม้  (ถง แก่ กรรม เมือ  พ. ศ. 
๒๕๐๓  ขณะ ดา รง ตา แหนง ผูชว ยหว ท นาก คง)  ม บุตร  และ บุตร  รวบ  คบ,  คืค  นาง สาว จริยา 
นาย จี รน น ทน  นาย จไา ริน  และ นาง สาว จุฑา บาศ  ฉาย ะ พงศ์ 

๕.  นาย กิตติ พง ศ สุทธิ วนิช  เบน นไา ธุรกิจ และ นไา วารสาร ศาสตร์ 

สมร สก" บ นาง สาว เฉลิม ศรี  พงศ์ สุเกิ ย รติ  เจ ไข อง ร้าน เส รีม สวย  ‘ไ ฉลิม ศรี”  ถบบ 
สุทธิ สาร  กรุงเทพ มหา นคร  มื บุตร  และ บุตรี  รวม  ๓ คน  ศึอ  เด็ก หญิง ภควดี  เด็ก ทญิง นิบพ์ พ^ 
และ เด็ก ชาย กฤษ ดา  สุทธิ วนิช 

๖.  ดร.  เจีอ  สุทธิ วนิช  เบน อาจารย์ ประจำ ผาย วิชาการ  สำ นไา ส่ง เสริม และ ผึ' กอบ รบ 
มหา วิทยา ล" ย เกษตรศาสตร์ 

สมร สก" บ นาง สาว นง ล" กษณ  มหพ "นธ  บจจุ บน เบน อาจารย์ ประจำ ภาค วิชา วิ ทบ ๅ. 
ศาสตร์  การอา หาร  คณะ เกษตร  มหา วิทยาลัย เกษตรศาสตร์  มี บุตร  ๒ คน  คอ  เด็ก ชๅบ 
น" นทว "ฒน์ และ เด็ก ชาย ณ' ฎฐ พงศ์  สุทธิ วนิช 

๗.  นาง ปริ ยา นุช  นวร "ตน  ณ อยุธยา  เบน รอง ห" ว หน ไ ผาย การ คไ  องศ์ การ ผลิต อา ทา ร 
สำเร็จ รูป  (อ. ส. ร.)  ถนน ราช ดำเนิน  กรุงเทพ มหา นคร 

สมร สก" บ ม. ล.  ลัด นิ  นวร้ ตน  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  คณะ ส" ตว แพทย์ ศาสตร์  จุ พาล ง- 
ก รณ มหาวิทยาลัย  มี บุตรี  ๏ คน  คอ  ด. ญ.  บย พร  นวร "ตน  ณ อยุธยา 


๔.  นาย จำนง  สุทธิ วนิช  ประจำ ธนาคาร กรุง ใทย สาขา เพ ช'^ สุ^  เพชร บุร  และ เบน 
เจ^า ของ ร้าน  ''สุทธิ ภัณฑ์” 

สมรส ภับ  นาง สาว ยุวดี  วุฒิ พง ษวร โชค  มี บุตร  และ บุตร  ๓ คบ  ค®  เต ก ซ' าย  เ® 
เด็ก หญิง ภัอ  และ เด็ก ชาย โอ  สุทธิ วนิช 

รวม แภัว  นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ม บุตร ชาย  ๓ คน  บุตร หญง  ๕ คบ  ม บุตร เขย  ก คบ 
บุตร สะใภ้  ๓ คน  และ มี หลาน ชาย  ๑๑  คน  หลาน หญิง  ๙ คน 

อวสาน แหง ชวิต 

นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  เบน คน แข็ง แรง มา แต่ เดก ไม่ ค่อย เจ บบ่ว ยเบ บ® ช ใ'^ คบ โค^'^^^^ 
ฃภัน  ชอบ ทำ อะไรๆ  เอง  และ ชอบ เดิน ไป ไห บๆ  ตาม ลำ พไ 3 ทง เดน เรว และ ไป ได ไกลๆ 
เมือ อายุ ล่วง เข* าร้ย ปลาย นิ  จึง มี อาการ ของ ผู้ ชรา ปรากฏ ขน ท ละ® ย่า' 3 สอ า®ย่า'3  และ ยอม ตาม คา 
ขอ ร้อง ของ ลูกๆ  ที ไม่ เดิน ไป ใน ที ไกลๆ  เกิน สมควร  และ ลด การทำ อะไรๆ  ดวย ตน เอง ลง 

หลายอย่าง  ที ลำ ภัญก็ คือ ยอมอยู่  ใน การ ดูแล ร้ก หา แนะ นำ ของ แพ ทยด วยค วาม สม ค' 3 1จ  ฉะ นน 
ใน ระยะ หล ไ)  ๆ แม้ ร่าง กาย จะ ดู เลก ลง ทง นำ หน กิกแ ละ ความ แข' 3 แว ’3จ ะลด บ® ยล' 3 ดวย ค ดาม  ค ย' 3 
คง ร้บป ระ ทาน อาหาร ได้ ดี แล่ ะ ไม่ ปรากฏ อา กา' 3 ภับใ ด ท จะภั อง เขา ร้บ การ ร้ก หา ใน โร าพ ยา บาล 
อย่าง คน ไข้ ภาย ใน  ทไ 3 นก็ เพราะ ได้ ร้บค วาม กรุณา เบน พิเศ ห จาก นาย แพทย์  มบู  สา ริก ะ ภูติ 

แพทย์  ใหญ่ จังหวัด เพชร บุริ  แต่ ครั้ง ดำรง ตำ แห นํงผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล เพชรบุรี  โดย เบน 
ธร ะดแ ลร้ก หา และ ควบ คุม อาการ ขอ ภัรค ทุก  ๆ อย่าง ให้ โดย มิใด้ คิด มูลค่า อย่า' 3 ใดๆ  ทไ สิน เบน 
การ ดแล ร้ก หา ที่ ให้ เปล่า โดย ตลอด  และ สง ที เห นิอ จาก คุณ ค่า ขอ 3 เวช ภัณฑ และ การ แพ ทยที ไม่ 
มีผ้  ใด ดี ราคา ได้ ก็ คือ นํ้าใ จ ของ นาย แพทย์ มบู  สา ริก ะ ภูติ  ที่มิ ได้ เบน แต่ แพทย์ ทาง กาย ของ นาย 
พินิจ เท่า น \เ  แต่ ได้ เบน แพทย์ ทาง ใจ ของ บาย พินิจ ภัวย  นาย พินิจ เข็อ ถอศ รท ธา และ คารวะ 
ใน ความ เบน แพทย์ ข® ง บาย แพทย์ มบูด็ รี กด'^'^ บ^รี^ ใ^^^ กก บ รีบ บ่^" บ^ และ ปฎิบ 'ต ตาม คำ 
แนะ นำ จึง ทำ ให้ ร่าง กาย แข็^ แ^^  และ ชีวิต ยึน ยาว มา ได้ จน ถึง วาระ สุด ภัาย แห่ง ชีวิต ที ความ ภัน- 
โลหิต สง ได้ สำแดง ฤทธ ใบ ค^' 3 '^®'^ ก'^ ก'^ ‘แ '3ว เย็น เมื่อ ปลาย เดีอ น ร้น วา คม  เอ ๕๑๖  เย็น วัน ที่ 


1 


©๙  ธน วา คม  นาย พน จซง รอ คอย แม่ คๅ ๆ] น 3^ เมา เร ยก  และ เตรียม ซอ ขนม ไว้  ใส่ บาตร เช็า ว ไา, รุ่ง 
ฃนน น 'ใ •ดย น เส ยง เคาะ ประตู ก ลุก ไปเ บด แต่ \ ม่ท ‘แ ฏ^ ป^^^  ก็ รู้สึก ต" ว ว่า จะ เบน ลม  ลูก คน โต ที 

อยูด วยไ ดยน เสย งเร ยๆ กฎ ฎยไ และ ตๆใ ชุทีเ ๅ;! ■แ บิด ๅฎยู่  ใน ท่ๅท รุด ต “ว่ เอียง ลง ฃ^ๅ งบ นึ่ง คีรบ ะ 
ยง ไม ถง พน  ก ถลน เขา รบ ไว้ ที น และ ช่วย ที นที บ เพือ น และ คน ใน บ* ๅนพ ๅเขํ ๅสู่ที นฎน  นิมนต์ 
ทานพระ ครู ญาณ ว มล  เจา อาวาส ทีด กำแพง แลง มา ปฐม พ ยาบ ๅลบ บน รด ทีงที เคย ช่' 3 ยเบ ลืฎที น 
มา จน อาการ ด ขน  แต โดย ความ รู้ เท่า ไม่ ถง กา รณ และ โดย ความ ไม่ รู้ ถึง อา ๆาร แบ่ง โรค ของ นาย 

พน จ จง ม ได นา สง โรง พยาบาล ใน ขณะ นิ น และ นาย พินิจ หมด ความ รู้สึก ตอน ใด ใน อีนน \เ 

ไม ม ใคร รูแม แด ลูก คน เลก ทีนฎ บ เฐา  เขา ใจ ทีนว่ าหที บ และ ไม่ รบ กรน  ต่อ รุ่ง เช่า ลูกๆ  ที่ มา 
ถง ตอน ใ กล สวา ง จง ได ม โอกาส เห น บิดา และ ได้ เชิญ นาย แพ ห ยบำ เพิก]  กำเนิด คิริ  นาย แพทย์ 
ผูอา นวย การ โรง พยาบาล เพชร บุรใ นบ ชุรุที บ มา ดูฎๅ กๅ •ฐิ แล รนิา ส่ง ‘[ร^ พยๅ บๅฎ ที บ ที  นาย พินิจ 
จง ได เขา รบ การ รก ษาพ ยา บาล  ณ หอ ง คน ไขัพิ เศบ ทีตๆ ชง นาย พินิชุ  สุทธิ วนิช  ได้ เบน ผ้สร็ าง 
ใหแก โรง พยาบาล เอง  แต่ แม้ คณะ แพ ทยแ ละ พยาบาล จะ ได้ พยายาม เยียว ยา รไา บา เต็ม ความ 

สามารถ ดวย เครี อง มือ เครื่อง ใช้ และ หยูกยา ที่ดีที่ สุด แทีว  ก็มิ อาจ ช่วย ให้ คินสู่ สภาพ ปรก คิได้ คง 
ซวย ใด เพ ยง ให อาการ ด ขน เลก นอ ย เพราะ เม อถง โรง พยาบาล นิ น อาการ เพิย บอ ย่แที ว ลๆ 
หลาน  ญาติ มิตร  นิ เละ ผู้ทีเ คา รพ นบ ถือ นาย พินิจ  รวม ท^ง ผู้ที่ นาย พินิจ เคารพ ทีบถึ อ ได้มื 

โอกาส เยี ยม เยียน เผา ตู อาการ อยู่ ได้  ๕ ทีน  ใน ที่ สุด หัวใจ ก็ ค่อยๆ  วาย ไป หัว ย อาการ อัน สงบ 

ท่า มก ลาง การ เผา ตู วาระ สุด หัาย หัว ย ความ อา ตูรข อง ลูก  ๆ ทไ 3 ๘ คน  ณ คืน อัน อัน ทร์ที่  ๒๔ 
ธน วา คม  ๒๕๑๖  เวลา สอง ยาม ล่วง แอัว ได้  ๖ นาที  ประมวล อายุ ได้  ๘๑  บิ  ๗ เดือน ๙ อัน 
นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ได้ จาก  บุตร  หลาน  ญาติ  มิตร  คณะ สงฆ์ และ ผู้ที่ เคารพ หับ ถือ 
ไป หัว ย ความ สงบ และ หัว ย ดวง หน” าแที ม ยม  ระหว่าง อยู่  โรง พยาบาล  ๕ อัน  มืผ้ ไป เยี่ยม เยียน 
ตู อาการ และ คารวะ มาก มาย ทไ ฆราวาส ชาย หญิง และ พระ ภิกษุ สงฆ์  โดย เฉพาะ ภิกษุ สงฆ์ น \เ 

ผู้ที่ อยู่ ประจำ โรง พยาบาล และ ผู้ที่ เคย ไป เยี ยม ไข้ อื่น  ๆ ได้ กล่าว ว่า  อัง ไม่ เคย เห็น คน ไข้ ราย ใดมื 
พระ สงฆ์ องต์ เอัา ไป เยี ยม เยียน มาก มาย เหมือน คน ไข้ ราย นาย พินิจ ผู้นึ่ เลย  นึ่ก็ เพราะ ใน วง ชีวิต 
ของ นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  น* น เกีย วขํ อง สม พ้น ธ์อยู่ อับ กิจ สงฆ์ และ การ พระ ศาสนา แทบ จะ ตลอด 


฿ 


เวลา ก็ ว่า ได้  บุญ กุศล จึง หนุน นำ ให้ ได้ จาก ใ ปด วยด  ดวย ดวง จิต อนผ่ อ' 3 ใส  ดวง หนา จง ยม แยม 

ดง ทุกข์ น \ เลน แล ‘ว  ยัง อยู่ ก็ แต่ คน ข้าง หลัง 

เมือ ลน บิดา  บุตร ของ นาย พินิจ ก็ ลัน หน* าเ ขา ขอ พ' 3 พระ ศุณเ ก ใด รบ ครา มกรุ ณ'^ 
ลัวย ดี จาก พระ เถระ ผู้ใหญ่ ชึงเ บิน ที เคารพ ลับ ถือ ของ ‘แา ยพิ นิร ทุก พ่าน  แตเ พอ ความ ละ ด วก 

และ ความ เหมาะ ลม หลาย  ๆ ประการ  ลูกๆ  ของ นาย พินิจ ชง แยก ยาย ลับ •อยู หลาก พ 3 ^ ลาก'^ ร*’^®^ 
จึง เห็น พ* อง ข้อง ลัน ว่า  ลม ควร จะ ได้ ฝาก กิจการ เกีย ว ลับ การ ศพ ทุกอย่า งขค งบ คา'*^ ร ใน อุปการะ 
ของ พระ ครู ศรี วชิร ภูษิต  เข้า อา วาล ลัด มหาธาตุ วรวิหาร  จึง ได้ ขอ รบ ความ กรุณา จาก ทาบ 

และ ขอ รับ ความ กรุณา ประ การอบ จาก พระ เถระ เข้า อา วาล อบ  ๆ ใบ โอ กาล ต่อ ไป 

ข้วย ความ กรุณา ของ ท่า บ พระ ครู ศร วขิร กู บิด  และ ช รอย ดวย กุศล ผล บุญ ง กรร มด ท 
นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ได้ ลรัา ง ลม ไว้ ใน พระ พุทธ ศาล นา ร่วม ลับ มา ลับ ท่า บ เข้า อา วาล  กิจการ 
เบิ อง ข้น  และ ต่อ มา เกี่ยว ลับ การ ศพ ของ นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ก็ ลุล่วง ไป ข้วย ดี  ศพ ได้ ตง อยู่ อย่าง 
ล ง่า งาม  ณ กุฎิที อย่ พำ ลัก ของ ท่านพระ ครู ศร วชิร กู บิด นบ เอง  เจา ภาพ ได้ นิมบ ต พระ ลวด พระ ‘ 
อภิธรรม ทุก คืบ ตลอด  ๗ รับ แรก  นอก จาก การ บำเพ็ญ กุศล ลวด พระ อภิธรรม แล ว ใน รัน 

ส “ตม วาร ศพ ล มา คม ตระกูล แช่ ลม  ล มา คม ชาว จิบ เพชรบุรี  ล มา คม เทียว ลัก  และ ล มา คม ก๊ก ฮง 
ได้ มา ทำ พิธี เคารพ ศพ แบบ จิบ  และ ใบลั ปด าห็ ต่อ มา  กลุ่ม มุลลิ มข้ง หวด เพชรบุรี  ได้ มา เคารพ ศพ 
และ ลวด อุทิศ ล่วบ กุศล ตาม พิธีกรรม ทาง ลา ลบ าอิล ลา และ ทุก วบเ ลา ร์ต่อ  ๆ มา  ก็ ได้ ลวด 
พระ อภิธรรม จบ ถึง กำ ห บด พิธี ลำ ข้ญ ลา 33 ประเพณี บิ ยม  คือ  การ ประชุม เพลิง ศพ  และ เบิอ งด วย 
นาย พิบิจ  ล ทธิ วบิช  ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ ลัน เก ลัาลั นก ระ หม่อม จาก พระ บาท ลม เด็จ- 

พระ เข้า อย่ลั ว พระ ราช ทาบ ตรา เบญจ มา กรณี ม^ กุป็' โหย^ บิล ชุ^ คื^^^  ตาม ที่ โรง พยาบาล เพชรบุรี 

และ ข้งห วัด เพชรบุรี ขอ พระ ราช ทาบ โบํ เพ ถ' ‘ม ม. ลักขี  และ เกียรติยศ ใบ การที่ บาย พิบิจ  สุทธิ" 

วนิช ได้ ลรัา ง อาคาร คบ ไข้ พิเศ บ ตก พิบิจ  สุทธิ วบิช  มอบ ใหเ บบล มบต ของ โรง พยาบาล เพ อ 
ประโยชน์ สุข แก่ ประชา ช บท วใป  ฉะ บ* นใบ การ ประชุม เพลิง ศพ บาย พิบิจ  สุทธิ วบิช  ใบ รับ 
ที่  ๔ พฤษภาคม  ๒๕® ๗ บ จึง ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ อก วาระ ห บึ่ง  ให้ ได้ รับ พระ ราช- 


ทาน เพลง หรอ  ใฟห ลวง  ดวย เกย รติ ศก ด แห่ง อิสริยาภรณ์  เบญจ มา ภรณ์  มงกุฎ ไทย น’ น เอง 
อน ขา ราช การท ว ไป  หรอขาราชการชนตรทีมิติทธิขฎร\)‘^ว-รูๅชุ^-|ๆๅ‘แ^'^ๅณ์ห่|,5*แฎ\;ติปแ7ก 

กลา ว ได วา การ บา เพ ญ กุศล ลรๅ งฎๅ คๅ 7 ตฦทิ -แชุ  สุทธิ วนิช  ให้ แก่ โรง พยาบาล น* น 

นาย พน จ สุทธ วน ช ได รับ พระ ราช ทาน เกย รติ ๓ ประการ ชุาฦ พระ บาท ลม เ, ติชุพ ว-ะ I, ชุ ‘'ๅ ฐปูห่ 'ๆติ ฎ 
๑.  ได รับ พระ ราช ทาน เข มก ลด ทอง ลง ยา ผง เพชร ชุาฦ พระ ห่ติฏ์  พระ บาท สมเด็จ- 
พระ เจา อยูห ว ใน คราว เสด จเ บด ตก เพ ชรา นุกูล และ ตึฦพิ นิชุ  สุทธิ วนิช  ก ‘บ ตึก อุน  เครือ พา นิช 
และ ตก อด  ภง คา รวฒ น โดย ผูส ราง ตก อีก  ๒ ห รัง น นก ได้ รับ พระ ราช ทาน ด^วย เช่น รับ 
๒.  ได้ รับ พร  ะ ราช ทาน ตรา เบญจ มา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 
๓.  ได้ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นบ เบน เกย รต ยศ ยง แก นาย พ นิจ  สุทธิ วนิช  และ แก่ ตระกูล  สุทธิ วนิช  ชงผ ร่วม สกุล 
ท* ง หลาย จะ ต “อง จา รืกพ ระ มหา กรุณาธิคุณ มิรู้ ลืม 

และ ถา กุศล กรรม ทงห ลาย ทนาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ได้ บำเ พญแลว ใน ภพนี ก่อ ให้ เกิด 

ประโยชน์ แก่ ประชาชน บางกลุ่ม เหล่า  และ ส่ง เสริม จรรโลง ให้ การ พระ ศาสนา ยืน ยาว  อีก บุ- 
สามเณร ได้ รับ หิต านุ หิต ประโยชน์ จาก กุศล บุญ ราศี น* น ๆ ตาม สมควร แรัว  ขอ จง เบน ผล ส่ง ให้ 
นาย พินิจ  สุทธิ วนิซ  เบน สุข  เสวย สม บ'^ แพอ ได้ สืบ ต่อ การ หมด ภาพ หมด ชาติ รัว ยก ารบํ ๅเพิ แ]- 
กุศล ทาน  ใน อนาคตกาล โนน เทอญ  ส่วน ใน ภพน์  ขอ ให้ เกียรติคุณ ของ นาย พินิจ  สุทธิ วนิช 
ได้ สถิต อยู่ ใน ที่ทว ไป รัว กาล นาน  ขอ ให้ สูญ สลาย แต่ ร่าง  เหมือน รัง มธุรพจน์  รัาง ท้าย น์ 

รัว ย เทอญ. 

พฤษภ กา สร  ยก กุญชร อนป ลด ปลง 

โท ทน ต เส นง คง  สำ คํญห มาย ใน กาย มี 

นร ชาติ วาง วาย  มลาย สิน ท^ อินทรี ย 

สถิต ท^ แติช วดี  ประ ด ไ] ไว้ ใน โลกา” 
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ลกห ลาน' ชอง คณท่ อฬิ นิจ  สุทธิ วนิช  นอ 

^ ; '= ^ ' ^ ฯ!^^  ฯ,! 

กราบษอบพระคุณทานท!‘ดา'3ษฑุกฑานท  เดก รณา  1บ 

เย ยม คุณ พอ พินจ  สุทธ านช  ระ หวา งบ วยท โรง- 

พยาบาล  เพ ง 1 รบร  และ ท ไ. ด ใ. ห เกย ว ต' I บ่ อา ท ทา^**^ 

เคารพ ฟ้พ  บำ เพ ญคุฟ้ ล สวด พระ อภิ ธร รน^ ท แสะ 

รวม ใน พิธี พระ ราช ทาน เพ ภิงส ท ตลอด ทง ทาน ท ใด้ 

แสดง ไมตรี จิต  และ ช่วย เหลือ ดวย บ่ ระ การ ตาง  ๆ 

น* บ ต^ง แตบ วยจ นลืง ได้ ท ระ ราช ทาน เ^สิ^^^  สท 

บรรจุ อ* ฐ เสรี จ สิน เรียบ รอ ยล งด วยด 

ใน งาน ตอน หน ง ตอน ใด เกย วก บ การส พ 

คณ พอ พินิจ  ส ทธิ วนิช หาก มน อบ ก พร อง ไต  ๆ ^ภิด นน 

.โ  ’ 0^ 

เจา ภาพ นอก ราบ บ่ ระทา นอต ธ ทา  เท  โอกาส นิด วย 
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พระ ราช ทาน เข็ม ทระ ลก ผง เพ ช *3 นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ผูส ราง ตก  พินิจ  สุทธิ วนิช 

1น พ' 5เ นตต กเ มก  กง ทาก ม 12X^๑๑ 


นาย พินิจ  สุทธิ วนิช  ทูล เก ล’ า ฯ ล วาย พระ สมเด็จ นาง พญา  (พิษณุโลก)  แด' สมเด็จ 
พระ นาง เจ’ ใ ฯ V เระ บรม ราชิ นิ นาถ  ขณะ เสด็จ  ฯ เย ยม ตก 


หิธี วาง สิลา ฤกษ  ตก  ทินิอ  สุทธิ วนิช 


ทำ บุญ เลย ง พระ 

ทบ* าน ตึก ใหม่ ก่อน 
ตึง แก่ กรรม ไม่ ถงบ 


พระ มหา เถระ  ใน จ่งห วิด เพชรบุรี 
ม ความ น ‘บ ถือ  และ คุน เคย  กบ คุณ พ่อ 
มาก  พอ ทราบ ข่าว การ ถืง แก่ กรรม 
ของ คุณ พ่อ  ต่าง ก็มีค วาม สิง เวช 

สลด ใจ  ได้ มา เย ยม ศพ มากรูป  และ 
ได มา  ให้ เกย รติ  รด นํ้า  ศพ  คุณ พ่อ 
(๒๕  ธ. ค.  (ะ, ๖) 


อิทํ  แตก สรีรํ  อทก่  ริย  สิ ผฉิตํ  อโห สิ ก} เมํ 

ดท เคย ล่วง ๓, นก” น หาก ม กรร มน* น ได้ เบน อโหสิกรรม แล่ ว เห มอน นำ ท รด สรร 
าส& โกน  ฑิใ] ^สท ธิวนํ ช)  ผถง แก่ กรร มนํ  (แล่ วห ล่ง ไหล ไป) 


พระ ครู ศร วชิร ภูนํต  เจา คณะ อำเภอ เม อง เพชร บุร 


เจา อา วา สวด มหาธาตุ วรวิหาร 


พระ ครู วชิร ธรรม โสภิ ต เจา คณะ- 
อำเภอ บาน แหลม  เจา อาวาส วิด 

ปาก คลอง 


พระ ครู ญาณ วิ สุทธิ  เจ* า คณะ ตำบล 

คลอง กระแชง  เขต ห นง  เจ* า อาวาส 
ว" ด คงคา ราม วรวิหาร 


พระ ครสุ ตา นุ โย ค เจา คณะ ตำบล 

บาน กุม-ธง ไชย  เจ็า อา วา สวด- 

บน ได ทอง 


พระ ครู โสภณ วชิร ธรรม  เจ็า อาวาส 
ว “ด บุญ ทวี 


พระ ครู อาทร วชิร ธรรม  เจิา อาวาส 

ว^ด พล ไาพ ลา ช ‘ย 


ญาติ 


พ น้อง 
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กิตติ ว ฑโฒ  กิกฃุ 


ทาน ประธาน ส์ภา สง คม สง เครา ะหแ หง ประ เท ส ไทย  คณะ กรรมการ อำ นวย การ 

ประชุม  และ ทาน ผู้ม เกย รติ ท^ง หลาย 

อาตมา รู้สึก มี ความ ยินดี ที่ ทาง สภา ส์ง คม สงเคราะห์ แห่ง ประเทศ ไทย  อาราธนา ให้ มา 

แสดง ธรรม  เนอ ง ใน การ ประชุม การส" งคม สง เครา ะห แห่ง ชาติ ค ร* งที  ๗ น ท* งน  เพ อ ให้ เกิด 

ประโยชน์ แก่ การ ประชุม ของ มวล สมาชิก  ทีป ฏิบต งาน ส" งคม สงเคราะห์ ทงข องทาง ราชการ และ 

เอกชน สึบใ ป ใด้ท ราบ สึงว "ตถุ ประสงค์ ของ การ ประชุม ค ร* งน์  และ ห" วข ไ] ของ การ ประชุม  คือ 

เ รอง  ''  บทบาท ของ ส" งคม สงเคราะห์ และ การ แก้ไข บญ หาส" งคม  อาตมา เห น ว่า หวข อนี 

เหมาะ สม ก" บ ภาวะ สไ คม บจจุ ปัน อย่าง ยง  รู้สึก ดีใจ มาก ที ทราบ ถงว ตถุป ระ สง ค ของ การ ประชุม 

และ ยง ใต้ มา เห็น ท่าน ผู้มีเ กิย รติ ท* ง หลาย ที่ เบน ปัก สึง คม สงเคราะห์ มา ร่วม ประชุม กัน เบน จำนวน 

มาก ใน กัน น ทำ ให้ รู้สึก ใจ ชน เบน อย่าง มาก ทีใด้ เห็น ท่าน ท* ง หลาย มี ความ ห่วงใย และ เสึย สละ 

มา ร่วม ประชุม  เพ อ ช่วย กัน ขบ คิด หา วิธี ที่ดีที่ สุดเ พอ แก้  ใ ขบ ญ หา ของ ส" งคม  ซึง เกิด ขึน มาก มาย 

ใน บจจุ ปัน  และ ที่ อาตมา ภาพ อบอุ่น ใจ มาก น* นก็ คือ  ทาง สภา กัง คม สงเคราะห์  ๆ ซึง เบน ศูนย์ 

กลาง ใน กัาน งาน กัง คม สงเคราะห์  และ มิ บทบาท กัน สำคัญ ต่อ งาน กัง คม สงเคราะห์  โดย ท่าน 

ประธาน สภา กัง คม สงเคราะห์ แห่ง ประ เบ^'^ บ^  และ คณะ กรรมการ อำนวย การ ประชุม ไต้ เห็น 

ความ สำ กัฌข อง พระ พุทร คาส นา  ใน การ ที จะ แก้ไข บญ นา กัง คม คัน มาก มาย ใน ยุค บจจุ ปัน  จึง 

ได้ บรร จราย การ ประ ขุม คร^^' แ ให้ มี การ บรรยาย ธาร ม แก่ มวล สมาชิก ที เปัา ประ ขุม ได้ กับ พง 

เ' พอ นำ ไป เบน แนว ทาง แก้ ใ ขบ ญ น'^ กั^ ค^^^ อาตมา ทราบ ว่า การ ประชุม ค รง น์ที่ป ระ ชุม 

จะเ ปัน ห ปัก เบน พิเ คบ กึง บญ น'! สั^ค^  ประชากร  สุขภาพ จิต  และ ภาวะ สึงแ วดกั อม  เพ อ ให้ เกิด 

* ท’ านเ จำ กณอ ดร คณา สํมัา สํ  (กิ ตุติวุ ฑโฒ  ภิกขุ)  ผู้ อำนวย กาา จิต ต ภาจํ 'น วิทยาลัย  บรรยาย  ณ ห้อง นภาลัย 
โรงแรม ดุสิต รา ^ เมษายน  ๒๕® ๖ 


.ผล ตาม วตถุ ประ สง ค ดัง กล่าว  อาตมา จง ให้ ห วขํอ การ บรรยาย ใ นคร "งน ว่า  ' พระ พุทธ ศาสนา 
กบ การ แก บญ หาส งค ท” 

ท่าน ทงห ลาย ดง ทราบ แล ๆ ว่า  ล่ง คม บจจุ ดัน มีบญ หา หลายอย่าง ที่ สร ‘าง ความ หน ไา ใจ 

ใหแกนกสงคมสงเคราะหดัๆใปในฐๅ-1^2;ทีเราอย่ในสไ3คมของโลกเด็ยวดัน  ย่อม ไม่ ดัน จาก ความ 

เด อด รอน ใน สง คม แน่ นอน  ฉะ น' น ที เรา ได้ มา ร่วม ดัน พิจารณา ปรึก บา หารือ เพ อ แก้ไข บญ หา 
สง คม ตาง  ๆ น่น  เบน การ แสดงออก ถงค วาม รบ ผิด ชอบ ร่วม ดัน ควย ชุคที เบน กุ คล  ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา น่นก ไม่ ได้ นิง นอน ใจ  พระ สง ฆก ได้ พยายาม ปฏิ บ^ งาน เพือ แก้ บญ หา ดัง คม ดัง กล่าว 
อยู่ เบน ประจำ  โดย เฉพาะ ท่าน เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ ดัง ฆ ราช สกล มหา ดัง ฆ ปริ นายก  แม้  ใน 
ขณะ น จะ อยู่ ใน ระหว่าง การ ควบ คุม ของ แพทย์  เพือ รไา บา สุขภาพ ให้ ด็ขน  ก็ ทรง ห่วงใย ต่อ สาธุชน 
ท ตอง ประสบ กบ บญ หา มาก มาย ใน สง คม บจจุ ดัน  ได้ ทรง ม พระ บญ ชา ให้ คณะ สงฆ์ เร่ง ดำเนิน งาน 
ช่วย สง คม ใน หลาย  ๆ ดาน ดวย ดัน  เช่น บญ หา ความ ประพฤติ ของ เยาวชน  บญ หา ยา เสพ ติด 
บญ หา ทาง ดัาน การ ศึก บา  และ บญ หา ทาง เศ รบ ฐ กิจ  บญ หา ทาง ดัาน เยาวชน ดัน ทรง ห่วงใย 

มาก เบน พิเศษ  ได้ ยํ้า ให้ พระ สงฆ์ สนใจ อบรม ศึล ธรรม เยาวชน มาก ขน  แม้ ใน ระหว่าง บด ภาค 
เรียน น ก็ ได้ ส ไ) การ ให้ ดัด ต่าง  ๆ บรรพชา เยาวชน มาก ขน  ทาง ดัาน การ ศึก บา ดัน ก็ กำ ดัง วาง 
นโยบาย ช่วย การ ศึกษา ใน ชนบท  ระดับ ประถม ศึกษา เพ อ ให้ เด็ก อ่านออก เขียน ได้  ร่วม ดับ 

กระทรวง ศึกษาธิการ  ทาง ดัาน เศรษฐกิจ ดัน ทรง ห่วงใย ที่ ราคา สิน ดัาข นรา คา มาก ขีน  เม อ 

ดัน ที่  ๒๔  มีนาคม  ได้ ทรง มี พระ ดัญ ชา ไป ดัง คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ให้ งด จ้ด งาน ที่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ 
สน เปลือง  เพราะ ทรง ปรารภ ว่า  เวลา ชอง แพง ควร ประ ห ดัด  ดวย เหตุ นดัา ทาง ผิาย ฆราวาส 
คือ ท่าน ดัง หลาย และ ผาย บรรพชิต ได้ ช่วย กัน ทำ ท" ง สอง จ้าน แล่ ว เชอ ว่า การ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ คง 
ล่า เรืจ ลุล่วง ไป ดวย ดี 

ดัง คม ของ คน ไทย เรา ดัน  มี พระ พุทธ ศาสนา เบน แกนกลาง  เบน ที่ ยึด เหนี่ยว ของ 

ดัง คม มา โดย ตลอด  ศน ไทย ซึ่ง รอด ดัน จาก ความ หายนะ ตลอด มา หลาย ยุค หลาย สมัย  ซึ่งเ มอ 

เรา เทียบ กับ บญห าที่มี อยู่ ดัว โลก แล ว ประเทศ ไทย เรา ก็ ดัง ดับ ว่า มีบญ หา ดัอย ที่ สุด  และ สา มาร ฎ 


แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ไห้ สำเร็จ ลุล่วง ใป ได้ ต่วย ดี  ขํอนี เรา จะ เห น ได้ เด่น ชด  เม อ ว* นส ถา ปน' ใ^ 3 ง เด จ - 
พระ บรม โอรส าธิ ราช  ซึง ว" นน \เ กอง โจร อาหร ไาท ตงชื อด* ว เอ' 3 ล่า  คณะ กน ยาย น ทมฬ ไต ถ 3 

เหตุ ร* าย ขน ใน ประเทศ ชอง เรา  โดย จ" บ เจ* าห น* าทีส ถาน ทูต อิสราเอล ข' 3 ไล่โ 3 ไ!’^®^^^'’^^ 
เพือ เบน ต่วป ระ ก้น ต่อ รอง ใน การ เรย กรํ อง ความ ต^อ' 3 ถา ‘5ต่า'3  ๆ อ" น เบน ขอ พ พา ท^ ะ 3/1 วาง ประเทศ 
อิสราเอล ก้บก ลุ่ม ประเทศ อา หรํบ  ชง เบน การ พิพาท ใน ล* กบ ณะข อ' 3 การ ออ' 3เ'า'3เ ทยา วนา น เ3/! ตุ- 
การณ์ ว" นนํ้น ได้ สร* างค วาม วิตก ก* งวล ให้ แก่ คน ไทย เบน อย่า' 333 าก  น" บแต อง ค พระ บาท สม เด อ 

พระ เจา อยู่ หํวเ บน ต* นมา  ทงนี เพราะ เหตุ ล่า ขบวน การก* น ยาย นทม ‘^น  กอเ ใ/! ตุท  ไหน มก เบน 
ต* อง  เสีย เลือด เนอ และ ซวิต ทุก ค รง ไป  ใ นคร งนีก เช่น ก* นทุก คน ว ตก ก' 3 วลแ ล" 3V] ความ หวง ใย ใน 
ซึวิต ของ บคค ลทง สอง ผาย  ทาง รฐ บาล ได ระดม กา ลง เจา ใ/! นาท ใ ใ^ ปป็บ ต งา นคร'^ ใ^  ดวย ความ 
ส ขม รอบคอบ และ ได้ ชวิา ชวน ให้ ทุก คน สำ รอ 3 ป้จิต ช่วย อก ทาง หน ง จน เรา สามารถ แก บญ หา ตาง  ๆ 
ให้ สำเร็จ ล ล่วง ไป ได้ ต่วย ด โดย ไม่ ม ผาย ใด ผ่าย หน ง ตอง เสย เลอ ดเน ค แล" ชอต  ชง เม อ เรา 

วิ เครา ะ หลง ไป อย่าง ลง^ เอย ด แล อ เรา จะ พบ วาท เรา สามารถ แก บ^ ใ/! าเ ใ/! ลาน น ลาเ รอ ลง ได  ถ 
ด้วย อิทธิพล ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย แท้  ถง แม้ เอา หนา ทผูป เ] บต ตอ งาน นน  จะ ม ได ทราบ 

เลย ว่า ตน ได้ ใช้ ธรรมะ ข “อไ ใ/! น แต่การกระทำนนล“วนแต่เบใ^วิธิการทางพระพทธศาสใ3-า 

ทํ้ง สน  เช่น  การ เอา ชนะ ความ ชว ด้วย ความ ดี  การ มี สติ ส" มปช ญญะ เพํ่อ แก้ บญ หา  การ  ชนะ 
คน ตระ หน ดวย การ ใ ใ/!  ด^ คด จน การ ใช พรหม วหา ร ธรรม อ นม เมตตา เบน ตน  แล V การ ใช 

สํงค หวิต ถ ธรรม  ด้น ม ทาน และ บิย รา อา  อตถ อร ยา  สมาน ต ตาน น ทา ใหเ รา แกบ ญ หา เห ลาน 
ล ล่วง ลง ด* วยดี  จน ทำ ใหช อเสั ยง ของ ประเทศ ใ ทย^^ ผ่^ ร-จ' ใ^ ไปทํ่ ว โล^ อ^’ ''ง^'^ ด เ^ร 
นายกร็ชมนฅรของอิศรใ'’®^'^"^  ถงก บ กล่าว ยกย่อง ประเทศ ไทย ใใ 1 ท' ว โลก ดู เบน 

ต' วอ ย่าง ของ กา 5 แฑ้บ ญ^’'  ทำ ให้ ชาว โลก สนใจ คน ไทย เบี นพ เศษ  ว่า คน ไทย น้นมี 

บคลิ กล กษณ ะ อย่าง ไร  จึง แก้ บญห าที่ไ คร  ๆ แก้ ไค้ ไม่ สำเร็จ  และ เม่อ นาย กร ‘ฐ มนตรี อิสราเอล 
โ-^^^^^^, I ^ มา ขฐ บ! จ รัฐบาล และ ประชา ซน คน ไทย  ทาง รัฐบาล ยัง ขอ รอง ให้ อิสราเอล ส่ง ศพ ของ 
โจร อาหรับ กล” บศืน ให้ เ^ ก่^''^  โดย ให้ เหตุผล ตาม หลัก พระ พุทธ สาสนา ว่า คน ไทย นํ้นมี ประเพณี 


มวฒ น ธรรม ประ จำ! จว่ๅ  คนที ตาย แลํ วคๆ ร! ด้รับ ฎ! ๅ/เ ฐ กร าเ ม จน ทาง ร “ฐ บาล อิสราเอล ยอม คืน 
ศพโจรอาหร\|!ท้(,1,ก่ญาติ-กา^^ๅกฎๅ.|;1รู้^!บ่  ฃํอ นฦถื ฎ'!/ เล้ฦ ฎ! ทสิ กรรม และ ทลํฦ อสิ ง หา  คือ การ 
ไม เบย ดเบ ย นก ‘น น \ แฎง  เรา คง จะ เห็น แล “ว ว่า บญ หา ทาง การ เม อง ระหว่าง ประเทศ ทีมี แต่ การ 

จอง เวร จอง กรร มน น เมือ ใช้ หล" ก ธรรม! น'!^ ระ' ทุทธ ศาล' แา! ป แก้ แล “ว่  ก็ สามารถ แก้ ได้ สำเร็จ 

ถา เรา จะ ใช หล ก ธรรม แก บญ V ใาท ไป วง  ใน โลก บจ จุบ ไ 4น  อย่าง ถูก กาล ถูก สม* ยก็่ คง 
แก ได เชน เด ยว กน  ท ไน ก เพราะ ม ความ ม' นใจ ว่า สม เด็่จ พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ ไน' น 

1ด ทรง แก บญห าทย ๅกท สุด ใน ชวต  คอ ความ ทุก ฃให สำเร็จ มา แลไ 

บญ หา สง คม ใน บจจุ บน  ถา เรา ใช หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ สาสนา มา แกแลว 

ถ จะ สา เรจ ลง ใด เชน เด ยว กน  แต่ เพราะ บจจุ บ" นนี ชาว! ลกมิ ได้! ช้หล "ก ธรรม! นพ ระ พุทธ- 
ศาสนา มา แก้ บญห าทไ ปวง  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขน จึง ไขว่ ควไ สืงอื่ น มา บำบ "ด ทุกข์! ห้ห มด ไป 
ยิง คน สม ไ] บจจุ บนนี ด” วยแ ล “ว  ขาด การ ศึกษา เร็ อง พระ พุทธ ศาสนา และ ว" ฒน ธรรม  เข ไ! จ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา น \เ ช่วย อะไร ไม่ ได้  เบน ของ ครึ ของ ลไ สม ไ] และ ได้ พา กน ห" นเห ไป แสวง หา สิง 
อไแ บน ศาสนา ของ ตน  จน เรา พูด ก ไเ ว่า เด็ก หนุ่ม สาว สม ไนมื ศาสนา! หม่เ บน ของ ตน เอง แล”' ว 

ศาสนา ของ เขา น* นก็ คือ ศาสนา ยา เม็ด  ผง ขาว  ■และ กไบ ชา  ซึ่ง น ไ] วไเ จะ ก่อ บญ หา มาก ขน! น 

สไ คม  ถไเ รา ไม่ หา ทาง ชไา จูง เด็่ก หนุ่ม สาว สม ย นให้ เขา เฃไ ใจ ใน หล' ก ธรรม ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา  อนาคต ก็่น่า เบน ห่วง มาก ขน 

๑.  บญ หา ประชากร 

ประชากร เพีม ขน อย่าง รวด เร็ว นํ้น  ทว โลก ต่าง ยอม รับ ว่า ก่อ! ห้เกิ ดบญ หา นานา ประ- 
การ  และ ต่าง ก็เห็ นพ ไ] ง ต่อ งก ไเ ว่า ควร จะ ได้ มี การ วาง แผน ครอบ ครัว ขน  เพ อที่ จะ บอ งก ไเมิ ไห้ 
เกิด บญ หา ทาง เศรษฐกิจ และ ล ไค ม ความ จริง บญ หาน มิ ใช่ เบน บญ หา! หม่ เลย  เบน ของ เก่า มา 
สอง พ๚, กว่า บืแล ไ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา นน  ได้ ต รส สอน มา นาน แล” วว่า ความ เกิด 

เบน ทุกข์ นอก จาก จะ เกิด มา เพ อ แก่  เพ อเจ็ ษ เพือ ตาย แส้ ว ยง ม ทุก ขอ ก มาก มาย หลายอย่าง  แต่ 


เกิด ใน ชึวิต ของ แต่ ละ บุคคล  พระ พุทธองค์ จึง ตริ ส สอน ให้ เรา ปฏิบ ตไป สู่ ความ พน ทุก ข คอ การ 
ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน วฏ สงสาร นต่อ ไป  เร็ม จาก การ ปฏิม่ ต จาก ง่าย ไป หา ยาก  เช่น  สอน ให้ 
พุทธ คา สนิก ชน เห็น โทษ ใน กาม และ ให้ เวํน ด* วยอุ บาย วิธี หลายอย่าง  จาก การ ให้ พิจารณา ว่า 

ความ สุข ของ กา มน \ แหมื อ นความ ผน  มี ความ สุข น* อย  มี ความ ทุก ขมา ก อา รม ณ ใด เบน ที ตง 
แห่ง ความ กำ หน" ด สอน ให้ สมาทาน ศีล  ๔ เว* น จาก เมถุน ธรรม  สอน ให้ ปฏิบ ต ในเ นก ข* มมะ 
คือ การ ปลีก ตน เองออก จาก กาม  การ ปฏิบ 'ต เหล่า น เรา จะ เห็น ประ โย ชน แล ว ว่า เบน วิธี หน งที จะ 
แก้ บญ หา การ เพิม ประชากร  จน บรรพบุรุษ ของ เรา ที เคร่ง ค รด ใน พระ ศาล นา นิ น ถอเ บน หล ก 
ปฏิบ 'ต  เช่น ว" นพ ระ  ว" นิ เกิด  ว" นิ สำ ค" ญ ทาง ศาสนา  ก จะ เวน จาก การ หมกมุ่น ใน กาม  ถา บจจุ บน 
นลีอ หล" กปฏิ บ่ต เช่น น \เ  คง จะ ชล อ การ เกิด ได้ อย่าง ดี  โดย ไม่ ตอง ใช้ อุป กร ณ จน ก่อ ให้ เกิด ความ 
ยุ่ง ยาก ใจ 

๒.  บญห าส์ษ ภาพ จิต 

ได้ ทราบ สถิติ จาก จิตแพทย์ ว่า  บจจุ บํนิม คน ไทย เบน โรค จิต มาก ชึน  ชง สำ เรา พิจารณา 
แล* วิ ไม่ นิา จะ เบน เช่น น" น ทงนิ ก็ เพราะ เหตุ ว่า ประเทศ ไทย เบน เมี อง พุทธ ศาล นา  ชึ่งมี 

หลัก คำ ลอน ให้ ลา ธุช น เช่า ถึง ซึ่ง ความ ลง บ ความ ลง บ ทาง จิต ใจ  แต่ เมีอ ท ร' าบ ถึง ลา เหตุ ที ทำ 
ให้ เกิด เบน โรค จิต นน  เนื่อง มา จาก ความ เปลี่ยน แปลง ของ ลัง คม  ความ เจริญ ทาง ดาน ว" ตถุ 

ความ บีบ คไแ ทาง เศรษฐกิจ และ กา ธ กรอ^ ซึ่จิต ๆ^ ที'’^^”^'^^^*^^'^  อัน ที จริง บญห านื่ 
สม เด็่จ พระ สมมา สม พุทธ^ ซึ่ไ ท่าน ตห้ ส'!^^ อ^^"^^^'^'''^^^^^^^  ความ เบน อยู่ ของ 

ปถ ชน น" น ดุจ คน บา  เพราะ ปุถุชน นนค็่ คอ ผูม กิเลส ท่อ มุม จิต ฉ-นั้ น'! บ^บ ตาม ท่ฬิบ 'ง 
มณล สอ ย่ก็่เ บน โร ต จิต านั้ 3 นน  ต’ ไง ก" น แต่ ว่า จะ เบน มาก หรอ เบน น้อย เท่า นนเ อง 

ความ โลภ ความ โกรธ ค จาม หลง ต^าน จิ นอ''^ อ''^''^' ท่'’ ท่^^^ น้^^'^ 

พทธ อง คฅ รส ว่า กิเล ล^น "น'’ นน โ^ อ'^ อ'^ จิ^  คนที มี จิต หมด กิเลส แลัว เท่า น้น  จึง จะ ไม่ เบีน 
โรค จึต  มีบญ หา หนึ่ง ซึ่ง จะ ขอ ยก มา กล่าว เบน ตัวอย่าง ใา า’™  ทีเบี นบีญ หา ทำ ให้ สุขภาพ จิต 


I 


เส อม ทราม ลง ก็ คือ  บญ หา ทาง ครอบ ค ร* ว การ ครอง ชีวิต  และ เรย กรอง สิทธิ ของ สต ร มเร อง 
กล่าว ว่า  ใน สม" ยนํ้น มี สตรี กลุ่ม หนึ่ง ใน นคร สาว* ตถี  สต รก ลุ่ม นีมีบ ญ หา ทาง ครอบ ครว คลาย- 
คล งก" น คือ บญ หา ถูก สามี ทอด ทง  ไม่ ปฏิบ 'ต หน^า ที โดย สม บูร ณ เช่น  สามี ไม่ กลบ บาน ตาบ 

เวลา บ" าง  สามี ไม่ ให้ ท ร* พย ไว้ ใช้ จ่าย บ" าง  เพราะ เมีอ แสวง หา ท รพ ย มา ได้ แล^ว  ก นำ ไป ดืม 
สุรา  เล่น การ พน* น และ เที่ยว ผู้หญิง  ชม มหรสพ  ไม่ อยู่ บ" าน  ทำ ให้ ภรรยา ชง เบน แม่ บาน 
เกิด ความ ว* าเห ว่  สตรี กลุ่ม นึ่จึง หัน หน" าเ ขา ปรับ ทุกข์ ซึง ก* น และ ก* น ต่าง ผาย ต่าง ก นำ ความ ทุก ข 
ของ ตนมา ระบาย เล่า สู่ ก* น พง  การ รวม กลุ่ม ของ สตรี เหล่า น* นก คลา ยก* นก* บ การ ก่อ หัง สมาคม 

สตรี ใน บจจุ บ* นนึ่นํ น เอง  เมีอ ต่าง ผาย ต่าง มี ความ ทุกข์ คหัา ย คลึง หัน หังนี  ไม่ ทราบ ว่า จะ แก้ไข 
หัน อย่าง ไร  รัน หน งเมี อ ประชุม หัน แหัว  สต ร ท่าน หน ง จง เสนอ ขอ คิด ใน ท ประชุม นน วา  เม อ 
สามี ของ เขา ปฏิ หัต ตน เช่น น* น เรา ก็ จะ หา ทาง เอา ชนะ ด" วย การ ปฎิ หัต ตน ให้ เท่า เทียม หัน บาง 

เขา แสวง หา ความ สุขนอก หัาน  เรา ก็ พา หัน เ^ เส วง หา ความ สุขนอก หัาน หัน หัาง  โดย จะ ไม่ ยอม 
อย่ หับ เหย" าเ ผา หับ เรีอ นต่อ ไปแ หัว  สามี ดม สุรา เรา ก็ด้ม สุรา บ" าง  สามี เล่น การ พน* น เรา ก็ จะ เล่น 
การ พนัน หัาง  สามี เที่ยว ชม มหรสพ เรา ก็ จะ เที่ยว ชม มหรสพ บ้าง  สามี เบน นักเลง หญิง เรา ก็ จะ 
เบน นักเลง ชาย บ้าง  เหล่ านึ่เ บน หัน  แหัว เธอ ท* ง หลาย เหล่า น* นก็ป ระ ชุม ดืมสุ รา หัน ก่อน เบน 
เบ อง หัน  เมีอ ดม สุรา ไป มาก แหัว ก็ เกิด ความ เมา มาย ขน  ขณะ นั้น ก็มีส ตรี ผู้ หนึ่ง คิด ถึง นาง วิสาขา 
ซึ่ง นาง วิสาขา นึ่เบ นม หา อุบาสิกา  เบน อุบ ฎฐา ก ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน สตรี ที่เต่ นที่ สุด ใน 
นคร สาว ตก  สต รท านน น ม ความ คด วา ควร จะเ ชก] นาง วสา ขา มา รวม สมาคม ตวย  พูด อ ยาง ใน 
บจจ บัน นึ่ก็ คือ จะ เชิญ ให้ เบน นายก สมา ตม นั้ม เมีอ คิด ได้ หังนั้ นก็ช วน หัน เดิน ทาง ไป บ้าน นาง 
วิสาขา  ระหว่าง ที่ เดิน ทาง ไป นั้นํก็ รัอง รำ ทำ เพลง™ ตก่า รส พุ ต^ ‘^' ไ โดย ปราศจาก ความ อาย 
เมีอ ไป ถึง บ้าน นาง วิสาขา แหัว  นางวิสาขาเห็นเพอนสตรีชตรม’ารต่ารเมามาย  ขาด สติ สัมป ช* ญญะ 
แสดง อาการ ไม่ เรียบ หัอย  จึง ถาม ถึง สาเหตุ ว่า  เพราะ เหตุ ใด จึง ปฏิ หัต ตน เช่น นึ่  เพราะ เรา เบน 
สตรี  เธอ ทงห ลาย เหล่า นั้น ก็ ระบาย ครา^ พุ™ ต่าง  ๆ ให้ นาง วิสาขา ใด้ท ราบ  นาง วิสาขา เห็น 
ว่า ถไ ไม่ สง เครา ะห็เ พอ ใ^^^^ สต ร เหล่า น นก  ไม่ ม่ทา งทจ ะแก็ 


บญห าชว ฅให สา เรชุ ลง! ด ใน ฐานะ ที เธอ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  และ เบน ผู้ เคร่ง คร้ด ใน การ 
ปฏบ ต ธรรม  จง ได้ นก ถง องค์ สมเด็จ พระ ส' ม มาส "ม พุทธเจ้า ว่า  ที่ พึง อย่า งอืน ไม่ มี แล" วน อก จาก 
สม เด จ พระ สมมา ลม พุทธ เจๅ เท่า ‘แน  เธอ จึง ร" บ ปาก ยอม ร่วม เบน สมาชิก ด" วย  แล" ว พร" อม ก" นน่น 
ก เอย ปาก ชม เพ อน สต ร เท ล่า น นว่ๅ  อย่า กระ น \ ^ เลย วน น เรา ไป จ้ดพ ระเ ชตจ้ นก' น เถิด  เพราะ ใน 
ขณะ นิ  สม เด จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ" ากำ ล' ง ประ ท* บแล ดง ธรรม อยู่  เพึอ เรา จะ ได้ ไป  พึง ธรรม ก" น 
ขณะ นนส ตรี บาง คน ก เท นดว ยบๅ ง คน ก็'! ม่เที ะ เด “'ว ย อย่าง ไร ก็ ตาม  ด" วยค วาม เกรง ใจ นาง วิสาขา 
ทุก คน จง ร" บ ปาก ยอม ไป ว" ดเช ต วน  บาง  คน ก็ถิอ ขวด สุรา แบก ไป ด" วย  ด็ม ไป ร" อง รำ ทำ เพลง ไป 
จน ถ งวด เชต วน  ขณะ น นพ ระ พุทธองค์ ประ ท' บอ ยู่ ทำ มก ลาง พุทธ บ ริบ' ทเพึ อ แสดง  ธรรม  นาง 
วิสาขา ได้ พาส ตรี กลุ่ม นนไ ปถึ งวด เชต ว' นแล "ว  บาง คนที เมา น" อยก็ เข" าไป ย" ง ศาลา ทีประ ชุม พึง 

ธรรม  บาง คน ก็ ยืน บ" ง กำแพง ว" ด ด็มสุ รา อย่าง เมา มาย ไร้ สติ  บาง คน ก็ทล "บ นอน ข" าง กำแพง ว" ด 
น" น เอง  พระ พุทธ อง ค ได้ ทอด พระ เนตร เห็น อาการ ต่าง  ๆ ของ สตรี เท ล่า น \ เก็ท ราบ ด" วยที พ ย- 
ญาณ จง หยุด แสดง ธรรม ชว ครู่  ค รน สตรี เท ล่า น" น เข" าสู่ที ประชุม เรียบ ร" อย แล" ว จึง ต ร" ส ว่า 

“ จะ ม่ว ร่าเริง ไป ใย  จะ มวเ พลิ ด เพลิน ไป ใย  ใน โลก สน นิวาส น กำ ล่ง ลุก 
โพลง อยู่ เบน นิจ 

เธอ ท่งห ลาย ถูก ความ มด หอหุ มอ ยู  ใฉน จง ใม แสวง หาด วง ประ ทปเ บน ท' พง 

ก' น เล่า” 

เม อต ร* ส เทศนา จบ ลง ดํวย พระ ดำรัส เ' พี ยงสํ้ นๆ แค่น  สตรี พี มิสติ ดือ ยู่  ไม่ เมา มาย เกิน 
ไป ก็ สร่าง เมา ก' นท* นที  เกิด สติ ความ เสึก ผิด ชอบ ชั่ว ดีฃน  จาก น* นพ ระ พุทธองค์ ก็ แสดง ธรรม 
ให้ สตรี เหล่า น* นมี จิต สงบ ลง  เหตุ กา รณ เม อ สอง พน หา รอย กว่า บมา แล’ ว ช ใาง้ เห็น ใด้ 
กง บ่อ เกิด ของ บญ หา สง คม พิการ ใส สุฃ ภาพ ลิต' ของ บุคคล เส อม ลง  เพราะ บุคคล 

เหล่า น ขาด ทพิง ทาง ใจ  คอ ศาสนา  ขาด ธรรมะ คอ ความ รู้ สก ผิด ชอบ ช่วด  ตลอด จน 
อบาย วิธ ใน การท จะ แศใ ง ห'' ศ' 5 ามศ งบ ทาง ลิต ใจ  จง บน ดาล ให้ เกิด ความ นิก คิด ท จ?; 
เรย กรอง สิทธิ ทผิด  ๆ ตาม พอ ใจ ตน  จง เบน สาเหตุ ทำ ให้ สุขภาพ ลิฅเ สิ อม ลง 


ฉะ น่น  บญ หา ทาง สุขภาพ จิต ใน บจจุ บ่น  ถไ ทุก คน หน หน ไเฃ ไ หา ธรรมะ 

ศก ษา ธรรม แกว  จะเ บ่น วธห นง ท ใ) ะแ กบ่ญ หา ทาง สุขภาพ ทาง จิต ได้  แม้ ว่า การ เข ไว “ดเ พอ 
พง ธรรม นน  ตน เอง จะ พง ไม่ ค่อย รู้ เรือง  หรือ ไม่ เฃไ ใจ ใน ภาษา ของ พระ ท่าน เทศน์ ก็ ตาม  ก ขอ 
ให้ ไป พง  เพราะ หลาย ท่าน มไา อ ไง ว่า พระ เทศน์ พง ไม่ รู้ เรือง  ชวน ให้ หล* บไม่ เกิด ประโยชน์ แต่ 
อย่าง ใด  อาตมา เคย พูด อยู่ เสมอ ว่า  ถึง จะ พง ไม่ รู้ เรือง จน ชวน ให้ หล* บก็ย ไม้ ประโยชน์ อยู่ นไแ อง 
อย่าง นอ ยทีสุ ดก ใต้ ประโยชน์ ตรง ที!, รา ได้ หลบ โดย ไม่ต่ ฎงร ไ] ประ ทๅน ยๅ ระ ง ‘ม่ป 7 ะ สา ท เพราะ 
สาเหตุ ของ โรค จิต นน  เกิด มา จาก คิด มาก จน นอน ไม่ หล* บ และ ต ‘อง เสีย เงิน ไป ซอ ยา ระ ง* บ ประสาท 
มา ทานอยู่ เบน ประจำ  ถา เรา พง เทศน์ มาก แล ไหล* บไต้ จึงม้ ประโยชน์ อยู่ นไแ อง  สุขภาพ จิต ก็ จะ 
ด ขน  ยง เห นพ ระ ท่าน เทศ น พง ไม่ รู้ เรือ งด ไย แลไ ก็ จะ ย็งม้ ประโยชน์ มาก ขน  พูด อย่าง น์จิต แพทย์ 
บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า แม้ แต่ พระ เอง ก็ยไ เบน โรค จิต มาก มาย  ความ จริง  พระ ที่ เบน โรค จิตน์ น 
ท่าน เบน มา ก่อน บวช  แล ไก็ เข ไ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  แต่ การบ วซน์ น ตน เอง ไม่ ไต้ ศึกษา 
ไม่ ใต้ ปฏิบ 'ต  ใน สำ นไา ที่ สอน เรือง พระ พุทธ ศาสนา  โรค จิต น* นจึง ไม่ หาย ลง ไป ไต้  ด ไย เหตุ น์ 
ถไ ทุก คน สนใจ ศึกษา แสวง หา สํจ ธรรม แล ไ จะ เข ไ ใจ ใน ชีวิต ดี ขน  และ รู้ จไา ดำเนิน ชีวิต ไป ใน 
ทาง ที่ ถูก  รู้จไ าปร ไม่ ต ไป ร ไม่ ใจ ให้ อยู่  ใน สไ คม ไต้ อย่าง เบน สุข 

๓.  บ่^ ฌหา ทาง ภาวะ แวด ล อม 

เรา พูด กไเ อยู่ เสมอ ว่า  สีง แวด ล ไม ใน บจจุ บัน ม้ อิทธิพล ต่อ ชีวิต จิต ใจ ของ คน เรา มาก ขน 
ใน บัจจุ บัน ม้ภา วะ แวด ล ไม ตไเ รา  ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ขมา ก มาย หลายอย่าง  ทง ทาง ร่าง กาย และ 
จิต ใจ  ท* ง ทาง เศรษฐกิจ และ สังคม  ใน ทาง ร่าง กาย น* น ชีวิต ของ มนุษย์ เรา นม้ส่ วน ประกอบ ใหญ่  ๆ 
อย่  ๒ ส่วน  ส่วน หนึง คือ  ร่าง กาย หรือ รูป  คืกส่ วน หน ง คือ จิต ใจ หรือ นาม  ร่าง กาย หรือ รูป น* น 
ม้ ธาตุ ใหญ่ อยู่  ๔ ธาตุ ที่ เบน ฐาน รอง รบ ให้ แก่ รูป ที่งป วง  คือ ธาตุ ดิน  ธาตุ น์า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
แต่ ธาตุ ท* ง ๔ น์  ใน บัจจุ บัน กำสั งอ ยู่ ใน ภาวะ ที่น์า เบฉ ห่วง  เพราะ โลก ที่ เรา อาสั ยอ ยู่น์ก็ ประกอบ 
ดวย ธาต ทง  ทา) ใ) ไม่ ทภก ไว!^ วา ใ กก กาก ง^ ง^า  เข ทตใ 4 เวก ไท ตท กาก งเใ 4 ใ สา เห ตท 


ทำ ให้ ดิน เน่า นนก็ เนือง มา จาก จุลิ นทรี ยใน แผ่น ดิน ถูก ทำลาย ดั้วย เคมี ต่าง  ๆ จน ดิน ขาด จุลิ นทรี ย 
ที คอย ปรับ ธรรม ชาติ ของ ดิน  แต่ ก่อน นืเ รา เรัา ใจ กัน ว่า เมีอ เรา ทีงสื ง ของ ปฏิกูล อํน่ใ ดล' 3 ใบ่ใ 
แผ่น ดิน หรีอ ยึด ไว้ ใน แผ่น ดิน  ของ ปฏิกูล เหล่า น \ เจะ แปรสภาพ เบน ปุย แก่ กัน ไม้ ที อา ศย แผ่น ดิน 
เกิด  ทงนื ก็ เพราะ ธรรมชาติ ของ แผ่น ดิน น \ เมีจุ ลิ นทรี ย์ คอย ปรับ ให้ เกิด ความ สมดุล ย และ เบ็น 
ประโยชน์ ขน มาน” น เอง  แต่ บจจุ กัน นืมี ได้ เบน เช่น น \เ  แผ่น ดิน กำลัง เน่า จน กัน ผล หมาก ราก 
ไม้ ใน หลาย  ๆ แห่ง  ไม่ สามารถ จะ มี ชีวิต อยู่  ได้  คือ ประสบ กับ บญ หา การ เน่า  เช่น  ทุเรียน 
ลัม เชียว หวาน  เบน กัน 

ธาตุ นา  บจจุ บํนน อุตสาหกรรม บางอย่าง ทำ ใ หนำ เน่า  นํงนื เพราะ เกิด มา จาก 
เรา ขาด การ ควบ คุม ดูแล อย่าง จริง กัง  ขาด ความ รับ ผิด ชอบ  จึง ทำ ให้ เกิด บญห านํ้า เน่า ขน กัว ไป 
แม้ แต่ ใน ทะเล ก็ กัง เน่า  ทาง ประชาชน ก็ ขาด ความ เกัา ใจ ใน เรี อง น พา กัน ทีงส็ ง โสโครก ลง ไป 
ใน แม่นํ้ าลำ คลอง  นอก จาก นำ เน่า แลัว เรา จะ พบ บญ หา ขาด แคลน นาที จะ ทำ การ เกษตร กัน 

ต่อ ไป  นํงนื ก็ เพราะ เห ดุ ว่า บา ที่ เบน กัน นำ ลำธาร ถูก โค่น ทำลาย ลง  จน เบน สา เห ดุ ให้ เกิด การ 
แกัง แลัง ขน มา  แม้ แต่เ ขอน ที่ เรา สรัา ง ไว้ กัวย ทุนมหาศาล  ก็ จะ ไม่ มี นำ ใช้ เทียง พอ  มี ใช่ แต่ 
การ เกษตร เท่า นํน  แม้ แต่ กำลัง นำ ที่ จะ ใช้ ใน การ ผลิต กระ แล ไฟ พา ก็ จะ ไม่ เทียง พอ ต่อ ไป  เมีอ 
บา ถูก ทำลาย ลง ความ แกัง แลัง ก็ จะ เกิด ขน  แผ่น ดิน ก็ จะเ บ่น ทะเล ทราย  แม่ นำ ลำ คลอง ก็ จะ ตน 
เขิน  ซึ่ง จะ ก่อ ให้ เกิด บญ หา ต่อ ไป 

ธาต ไฟ  แต่ ก่อน นืเ รา อยาก ได้ ไฟ พา เทีอ ใช้ ประโยชน์ ใน กัาน ต่าง  ๆ จำ ได้ ว่า ใน สกัย 
ก่อน  เรา  บ่น  กัน  ว่า ไฟ ไม่  ล ว่าง  แลัว  ก็ พยายาม  เทีม  กำลัง ไฟ  พา ให้  สูง ขน  แต่  ใน บ จจุ บ'  นน่ 

เรา  ตอง  ประสบ ต่อ  ความ  หา  ขน  ะ เพราะ* 5 พ่น่ใ  ย่น  อย  ไฟ  ไหม  หลาย  คร ไท  เกิด  จาก  ไฟ  พา 
ช็่อฅ  กัอนื เรา ได้  เคย ศึกษา วิกัย กัน  หรีอ ไม่  ว่า  เรา ใช้ กระ  แล ไฟ  สูง  เกิน ไป  หรีอ  เปล่า 

ธาต  ลม  อากาศ ใน บจจ  กัน โดย  เฉพาะ ใน  ชุมชน  ที่ หนา  แน่น  เช่น  กรุงเทพ  มหา นคร 
. กิ  ^ 

และ กัง หวด ที เจริญ  อา กา สม พ ษมา กฃน จา ค ทอ  เอ เส ขรถฺ ยนต  เรง งาน อุตสาหกรรม 

และ ใน ห อง ประ ชุน  ใน โรง ภาพ ยนต ร ก็่พบ อากาศ ท เบน พิษ เกิด จา กด ว' นบุห ร 


จาก ธาตุ ทง  ๔ นี  ชง เบน องค์ ประกอบ ของ โลก  ท่าน ทํ้งห ลาย ก็ จะ เห็น ได้ แล็ว ว่า 

ถงเวลาแลวทเราจะช่วยกนรณรงครกษๅโลกนถูย่ๅไห็^ห็ๅ 

นอก จาก โลก จะ เน่า แล ว บญห ไท น่า เบน ห่วง อก ประการ ห น่งก็่ คอด น เน่า 

บจจุ บ" นนีบ ญ หา ความ เสือ ม ทราม ทาง ดำ น จิต ใจ หรือ ศีลธรรม มี มาก ขน  อาชญากร ประเภท ต่าง  ๆ 
สูง ขน  ทงนี คง ไม่  ใช่ เนือง มา จาก สาเหตุ จาก จำนวน พล เมี อง เพึม ขน เพียง อย่าง เดียว  เพราะ 
พฤติ กา รณ ต่าง  ๆ ของ อาชญากร นนมี ลไา ษณะ เลียน แบบ เบน ส่วน มาก  ไม่ ว่า จะ เบน อาชญากร 
ทีประ ทุ ษร" าย ร่าง กาย และ ชีวิต หรือ ท รพ ยสิน  หรือ อาชญากร ทาง เพศ ก็ ตาม  ส่วน มาก แล" วิ เกิด 
มา จาก สิง แวด ล" อม ต่าง  ๆ ทีม อิทธิพล ต่อ จิต ใจ  เช่น  ภาพยนตร์  ท^ง ที่ ฉาย ทาง โทร ท" ศน์ หรือ 
โรง ภาพ ยนต ร ต่าง  ๆ เรา จะ ส" งเก ต ได้ ว่า อาชญากร เบน จำนวน ไม่ น" อย ได้ ใช้ วิธี การ เห มีอน 

อย่าง ใน ภาพยนตร์  นอก จาก ภาพ ยนต ร แล" วสา เหตุ ทจูง ใจ ให่ คน ประพฤติ ผิด น คอ 
แหล่ง อบายมุข ต่าง  ๆ เช่น  บ่อน การ พน" น ไน ท คล" บ สถาน อาบอบ นวด  โบ วล่ง 
สิง ท่งห ลาย เหล่ าน่  พระ พุทธ อง คํตร 'ส ว่ไเ บ่น อบายมุข  คอ ทาง ทน่า ไป สู่ ความ เสิอ ม 
ความ วบฅิ  ผู้ ใด ก็ ตาม ถ" า หมกมุ่น อยู่ ใน อบายมุข เหล่ านื  ชีวิต ก็ หา ความ เจริญ ได้ ยาก  ใน ส่วน 
ประเทศ ชาติ น \เ  ชาติ ใด มี แหล่ง อบายมุข มาก  ชาติ น \ เก็ถึ ง ซึง ความ ริบ' ตลง  บจจุ บ" นนืเ รา ปล่อย 
ให้ อบาย มุขมี มาก เกิน ไป  จึง มีบญ หา มาก มาย  ท^ง ใน ช้ย รุ่น และ ผู้ใหญ่ ที่มีว "ย อายุ สูง แล" วิ  อาชญา- 
กร ส่วน มาก มี อายุ น" อย  อยู่ ใน ว" ยรุ่น  เด็ก เหล่า น ส่วน มาก ประพฤติ ชั่ว เพราะ สืงแ ว ดล" อม ที่ ไม่ ดี 
ช" กนำ ไป  เพราะ ย" งอ ยู่ ใน ว" ยที่ช อบ เอา อย่าง  ดง ท เรา จะ เห น ได ชด เจน มาก กด อเร องการ 
แต่ง กาย แฟช่ นไว ผม ยา วก เกิด มา จาก การ เอ ไอ บ่าง  ตํ้งแ ต่ที่อ มวล ชน เผย แพร่ ภาพ ของ 

น" กด นตรื ศีอ  ๔ เต่า ทอง  เด็ก หนุ่ม สาว ไว้ ผม ทรง เต่า ทอง ก" น มาก มาย  นัก ดนตรี ต่าง ประเทศ 
และ ใน ประเทศ ก็ พา กน ไว้ ผม ยาว รุงรัง ตาม  ๔ เต่า ทอง นืด้ว ย แม้ แต่มิ ใช่ นัก ดนตรี ก็ ไว้ ผม ยาว 
เหมือน  ๔ เต่า ทอง เหมือน กน  และ ก็เป ลียน แปลง ไป ตาม ความ นิยม  ระบาด เชั่า ไป แม้ แต่ ใน 
ส ถา บ" น การ ศึกษา ต่าง  ๆ ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ อิทธิพล ของ ส็ง แวด ล้อม นันเ อง  จะ เบน ภาพยนตร์ 
ก็ด  การ แต่ง กาย ท ไม่ เรย บ รอย กด  ควร ได้ รบ การ กวด ข" นให้ มาก ขึน  โดย ผูรับ ผิด ชอบ ควร 


เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน รวม ให้ มากกว่า ส่วน ตน  บญ หา เด็ก นไา เรียน ประพฤติ ตน ท'! -ก่เ ^ 

ตาม ท เบน ข่าว ใน หน ‘า หน ไ 3 สือพิ มพ์  คอน ‘ก เรียน หญิง กับ นไา เรียน ชา ยม วก น ตาม'! ■น ทตล ท ทํ'^ 
ตน เหมือน ผู้ใหญ่ เจำ ส่า ราญ ทงห ลาย  บญ หา เหล่า น์เ ชื่อ ว่า ผู้ ปกครอง ทีมืบุ ตวธิ ตา ต’ 3'! ■ม่^ ม'^^!’^ 
นไา  ถา เรา จะ มอง ด^วย ความ เบน ธรรม แล^ว  เด็่ก เหล่า น ทำ ไป ดวย ความ^* •ทา*! มถง กา รณ 
ตามอย่าง ผู้ใหญ่ ใน ทาง ทํผิด  ๆ ซงถ ง เวลา แล วทผู้ ใหญ่ ท" ง หลาย จะ ได ทำ ทา"^ ท ตด ตท 
ใ หมาก  เรา จะกั อง ไม่ ลืม ว่า  ลักษณะ ของ ส่ง คม ไทย น* นผู้น ไ] ยม ไา จะ มอง ผู้  1ห ญ่อยู่ เสมอ  ผู้ ไท ญ่ 
ทำ อย่าง ไร ผู้น ไ) ยก็ม ไา จะ ทำ ตามอย่าง น* น กัาผู้ ใหญ่ ทำด็ เบน ต วอ ย่าง  เดก ก็ ทำ ตาม  ถาผู กัง คบ 
กัญชา ทำ ติผู้ ใต้ กัง ลับ กัญชา ก็ จะ ทำ ตาม  ลักษณะ สง คม เบน อย่า งนน  ที เดก นไแ รยน หญง 

นไไ เรียน ชาย ประพฤติ ตน ไม่ เหมาะ สม กับ วัย น^น  ก็เน์ อง มา จาก ตาม ผู้ใหญ่ กัน เอง  ท่าน ทงห ลาย 
คง จะ เห็น ภาพ ที แพร่ ตาม ภาพ หนัง ลือ พิมพ์ บ่อย  ๆ ลัวอ ย่าง ที  ไม่ ดี ของ ผู้ใหญ่  อาตมา ขอ พูด 

อย่าง ตรง ไป ตรง มา ว่า  ลัวอ ย่าง ที  ไม่ ดี กัน มัก จะ เกิด จาก งาน ชุมนุม ศิษย์ เก่า บาง  งาน บอล ล 

ต่าง  ๆ กัาง  งาน ของ สมาคม  งาน วัน เกิด  เรา จะ เห็น ศิษย์ เก่า ทีมื อายุ เบน พ่อ คน แม่ คน ประพฤติ 
ตน ไม่ เหมาะ สม หลายอย่าง  เช่น  ดีมสุ รา  ชูแกั ว เห ลัา แข่ง กัน  เต้น รำ กัน  บาง แห่ง มืฟล อรี  โชว์ 
มืหญิ ง บริการ วับ ใช้ อย่าง ประเจิด ประ เวัอ  แลัว ก็ เผย แพร่ ให้ ปรากฏ เบน ข่าว ลัง คม  ภาพ เหล่ าน์ 
มี อิทธิพล ต่อ จิต ใจ ของ เด็ก อย่า งย์ง  จน เด็ก สมัย บจจุ กัน เห็น ว่า เบน ของ ธรรมดา  ไม่ เห็น จะ 

เสีย หายอย่าง ไร  น่า จะ ปฎิกั ต เช่น กัน กัาง 

ฉะ กัน  ผ้ ใหญ่ ควร จะ ไต้ ระมัด ระวัง ใน เรื่อง เหล่ าน์  ความ พุง เพิอ พ่มเ พิอย ต่าง  ๆ ส่วน 
มาก ก็ เกด มา จาก สทธ ดา มอ ย"^ น์ 'เ^ท"^^ ใ^'^  แล วก กอ ใหเ กด บญ หา ทาง เคร ษ จก จ และ สง คม 

ติดตาม มา 

บ {ฆ VI าทํ้ง ปวง เหล่า นี ท่าน ท” ง หลาย จะ เห น ได แล ว ว่า  เซน เรอ งทเ รา จะ ตอง 

ช่วย ก่น แก้ไข ดวย ไช้' ล่ท่® 5ร ม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ใต้ 

วาง แนว ทาง แห่ง การ ปเป ศ เพ อ ให้ เรา บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ ใน การ แก้ บญ หา ไต้ ทุก  ๆ ด้าน 

คู^^ 5 ราม นใจ ว่า ไม่ นบ ฃหา ไศา าเ 5 าจะ แก้ไข กน ไม่ ได้  ขอ ให้ เรา ร่วม ม่อร่ วมใ ข กน  คง 

จะ แก้ บฃ หา เหล่า' บ ไศล่ 


ขอ ให้ เรา ใช้ หล ไา ธรรม! นพ ระ พุทธ ศาสนา มา เบน เค รอง หล่อ หลอม กล่อม เกลา จิต ใจ ของ 

คน ใน ชาติ ให้ ดี ขน ใน ทุกๆ  ดๅน  ชึงม็ พร “อม อยู่ แล “ว โดย ลม บูรณ์  ขอ ให้ เรา เบน ศิลบื นบ นม นุษย 
ให้ มี บุคลิก ลักษณะ ที่ดี พร “อม อย่ๅ ง ลม บูรณ์  อาคม ๅมํน ใจ ว่า ถไเ ราเ รม ต^น หล่อ หลอม จิต ใจ 
ของ ดนต 'ง แต่ อยู่ ใ นวย เดก ขม!!] ชุะทํ ๅ! พ้พอ เ. มอง ของ ชๅคิ  ม บุคล่ กล กษณ ะ ทด ใน 
อนาคต ได จน ถงค วาม เม่น ผูสูง สุด เข ม พระ พุทข [อง ค ท่าน ทไ 3 หลาย คง ได้ ยิน คำ ว่า บารมี 

สมเด็จ พระ สมมา ลม พุทธ เจํๅ ได้ ลำ เร็จ ลัมม ๅลัม โพ ช้ญๅ ณน \ เก็ลั อง บํๅ เพ็ญ บารมี  บารมี ที บำเพ็ญ 
มาน นม อยู่  ๑๐  ลัอ คือ 

๑.  ทาน  การ เสีย สละ หรือ การ ให้ 

1^.  สล  การ ยก เวน จาก การ เมีย ด เมีย น ท* ง ทาง กาย และ วาจา 
๓.  เนก ขม มะ  คือ การ ปลีก ตัว เองออก จาก กาม ไม่ มัว เมา ใน กามารมณ์ 
๔.  บ ญญา  ความ รู้ ชอบ  ความ ฉลาด 
๕.  วร ยะ  ความ พาก เพียร พยายาม 
๖.  ฃนต  ความ อด ทน อด กล \เ 
๙).  สจ จะ  ความ จริง  ความ สัตย์ 
๘.  อธษ ฐาน  ความ ต* งใจ แน่ว แน่ 
6.  เมตตา  ความ ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ อื่น 
๑๐.  อุเบกขา  ความ มี ใจ เบน กลาง 

เรา ควร จะ หล่อ หลอม จิต ใจ ดวย บา รม ทง  ๑๐  ประ กา รน  ซงถ ไบำ เพ็่ญ ให้ 

บริบู รณ แล วก จะ สามารถ พน ผ่า ต่อ อุปสรรค ท่งป จง  แล้ว เอา ชนะ ความ ชํวลั าย นานา ประ- 
การ ได้  เรา ควร ใช้ ธรรมะ แก บญ หา ความ ยาก จน  ตัว ย ธรรม  ๔ ประการ คือ 
๑.  ความ ข มัน ห ม” น เพียร  , ^ 

๒.  ความ เบน ผู้รู้จ ไาร ไ าษา 

๓.  คบ คน ดี เบน มิตร 

๔.  ร้จไ าป ระมา ณ ใน การ คำ รง ชีวิต 


เรา ควร ใช้ หล ก ธรรม เหล่า น เพ อ สร “าง ความ สุข ให้ แก่ จิต ใจ  คือ  สน ฅธ 1 อ" นใคื 
แก่  สม ถ และ วิบส ส นา  เรา ควร ใช้ หล ไา ธรรม เหล่ านเ พอ งาน สง ดม สง เครา ะน  คค 
๑.  ทาน  การ ให้ 

เฐปิ.  บ ขวา จา  การ ใช้ วาจา ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน 
๓.  อตถ จร ขา  การทำ ตน ให้ เบน ประโยชน์ 
๔.  สมาน ตฅา  การ วาง ตน ให้ เหมาะ สม 

เรา ควร ใช้ หล่ก ธรรม เหล่ าน์เ พอ การทำ งาน แก บญ ทา ต่าง  ๆ ใน สำ เรจ  คอ 

๑.  ฉิน ทะ  ความ พอ ใจ 

1^.  วิร ยะ  ความ เพียร 

๓.  จ ตะ  ความ ต^ง ใจ 

๔.  วิม่ง สา  การ ใตร่ ตรอง หา เหตุผล 

เม อ เกิด ความ ทอ แทํ  อ่อน กำ ล่ง  การ เพิม พูน กำ ลไ กาย  กำ ลง ใจ  ดวย พละ- 
ธรรม  ๕ ประการ  คอ 

๑.  ศร ทธา  ความ เชื่อ ฉิน 

เฐ0.  วิร ยะ  ความ เพียร 

๓.  สต  ความ รอบคอบ 

๔.  สมา ธ ความ ฉิน ใจ 

๕.  บ ญญา  ความ รอบ รู้  ความ เฉลียว ฉลาด 

หล ไา ธรรม เหล่า น์ห ยิบ ยก มา ให้ เห้น เบ ‘แต วอ ย่าง ใใา •กรร ใช้ ให้ เกิต ประโยชน์ ดัง กล่าว 
เพียง เลีก น” อยเ ทำฉิ น์  ถ้า อุปมา แล* วก็ตุ จ เมล็ด ทราย เพียง กำมือ หนึง ใน จำนวน เมล็ด ทราย ที่มี 

มาก มาย ใน มหา ลมุท ร ถึง กระ น* นหฉิ ง ว่า คง เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ท^ง ทลาย ฉิาง ตาม สมควร 

ที่ สุดน์  ดัวย อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  ขอ ให้ การ ประชุม คร^ งน์  จง บังเกิด ผล 
ใน ทาง ปฏิ บ' ตดัแ ว-อํ อ บ่^"*^^ คื^^'*^ กํฉิคื ญ* 


โร ฅฃ ยง ต ร!,* ฬัแ! ฝืๆง เ^ *น] 

ส จ. น. ท.  เสนอ  อิน ท รสุฃ สร 


คุณ อาจ เบน ผู้ทีอ ยู่! นวํย กลาง คน  หรือ ผ่าน วํยก ลาง คน ไป แลํว  หรือ จะ ตอง เขา สู่วย 
กลาง คน  อาจ จะ ตอง ประสบ ก \ เบญ หา ของ โรค ภํย ไข้ เจ็บ ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป น 

เมือ ใด ที ชีวิต ของ คน เรา จะ เข “าสู่ วัย กลาง คน  และ เมือ ใด ที่เรื ยก ว่า สัน สุด ของ วัย กลาง 
คน  ระยะ เวลา แห่ง อายุ ของ วัย กลาง คน ไม่มื หลัก ตาย วัว ลง ไป ได้  แต่ ถือ เอา ว่า วัย กลาง คน เบน 
ระยะ ที เกิด มื การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย ไป ใน วัาน เสัอ ม ใน เมือ ความ เจริญ ของ ร่าง กาย ได้ 

เจริญ มา สูง สุด อย่าง เต็ม ทีแลั ว และ ระยะ นจะ อยู่ ใน ระหว่าง  ๓๕— ๕๕  บ 

วัย กลาง คน เบน ระยะ เวลา ที่ คน เรา ส่วน ใหญ่ เริม วัน มืห ลัก ฐาน  และ อาชีพ การ งาน 

แน่ นอน ม' นคง  และ กำลัง ลัาว หน” าไป สู่ ความ สำเร็จ  มืคร อบ ครัว  มืลูก ที่วั องรับ ผิด ชอบ เบน 
ระยะ เริม วัน มอง ถึง ชีวิต ที่ จะวั อง ประสบ เมือ เข” าสู่ วัย สูง อายุ ต่อ ไป 

ใน ระยะ ของ วัย กลาง คน น ความ เปลี ยนแ ปลง ของ ร่าง กาย ได้ เริม วัน ไป ใน วัาน เสือ ม 
โทรม ตาม ลำ วับ  วัง น* นใน ระยะ น โรค ต่าง  ๆ จะ เกิด ขน ได้ ง่าย  และ เบน อยู่ อย่าง เรือ รัง จน กลาย 
เบน บญ หา ไป ถึง วัย สูง อายุ 

โรค อ^วน  เริม วัน เกิด ขน ใน วัย กลาง คน  เนื่อง จาก ผล ของ การ ขาด ความ สม คุลย์ ของ 
ต่อมไร้ท่อที่ทำหน^าที่วับฮอร็โมนออกสู่กระเ^สเลือดโย่โต็เ^^ป^^กติตามล่วน  แต่ เหตุ ที่ สำคัญ 
ก็ คือ  การ ได้ อาหาร เกิน ความ ต" องการ ของ ร่าง กาย  และ ขณะ เดียว กัน ก็ ขาด การ ออก กำลัง กาย 
ซึ่ง ทำ ให้ อาหาร ที่ ได้ รับ เกิน ต็อง การ กู ก'’ ก็' ย^-^^'^^* I- โ"^ มืน่  ทำ ให้ นา หน ไา วัว เพ็ม 
ขน  และ อ” วน ขน ทุกที 

และ โดย ที่นํ้า หนัก มากกว่า ปรก ติเชี คน วัย กลาง คน จึง เริม วัน ที่ จะ เกิด โรค ได้ มาก. 
มาย หลาย ชนิด  เช่น  โรค นัว ไจ  โรค หลอด เลอ ด นัว ใจ ตบ วัน  โรค หลอด เลอ ด แข ง ข” อลัก เส บ 
เรือ รัง  เบา หวาน  แรง วัน เสือ ด สูง  โรค ไต  และ อก มาก มาย หลาย โรค 


คนที เริม ตน ว ไ] นี  จึง จำเ บ่น จะ ต ไ) ง ศึกษา และ เข็า ใจ ถึง เรึ องของ อาหาร ที ตน ควร ได้ ริบ 
ใน แต่ ละ ว" น และ รู้ จก ที จะ หา เวลา ออก กำ ล" ง กาย เบน ประ จํๅว้ น เพือ ระวัง ตว ไม่ ให้ นำ หน ไา มาก 
เกิน ไป ด* วย 

กระดูก  วัยนี จะ เริม ต* น แข็ง มาก  แต่ เปราะ  ประกอบ วับ คนที เริม ตน เขา สู่ วัยนี  การ 
ทรง ตัว ไม่ด็ นไา  มัก จะ พ วัด พลาด ลื่น ล* ม่ตก จาก ที่ สูง ได้ ง่าย  กระดูก จึง มัก หไา วัน ได้ ง่าย มาก ใน คน 
วัย กลาง คน น 

โร ด เบา หวาน  มัก เริม ตัน เกิด ข็น ได้ มาก ใน วัย นํ  ซึ่ง จะตั อง ระมัด ระวัง คอย ตรวจ หา 
โรค นีอยู่ เสมอ  เมือ เบน แลว กิจ ะ ต* อง รไา ษาวั น ให้ เต มที่  เพราะ เบา หวาน จะ เบน ตัน เหตุ ให้ เกิด 
โรค ห ไ) ใจ  โรค หลอด เลือด  และ แรง ตัน เลือด สูง  วัน เบน โรค แทรก หริ อ โรค ตาม ได้ ง่าย 

มะเ รง  เบน โรค ที เกิด ขึน ได้ มาก ที สุด ใน ระยะ วัย กลาง คน เริอ ย ไป จน ถึง วัย สูง อายุ  จึง 
มืห วัก สำตั ญ วัน ควร ยึด ถือ ของ คน วัย นํว่า  วัา เกิด ความ ผิด ปรกติ อย่าง ใด ของ ร่าง กาย ข็น มา แม้ 
เพียง เล็ก น* อย  กิ ควร ให้ แพทย์ ตรวจ และ รไา ษา เสีย โดย วัน ที 

การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บ เบน เรื่อง ที่ เหมาะ ที่ ควร สำ หริ บ คน วัย กลาง คน  เพีอ จะ ได้ 
ทราบ ถึง สภาพ ของ สุขภาพ ของ ตน  และ ตรวจ วัน หา โรค ต่าง  ๆ รวม วัง โรค มะเร็ง ใน ระยะ ที่ เริม 
เบน ใหม่  ๆ ที่ สุด วัว ย 

ตอ หน  เบน โรค ตา ที่ เริม พบ เกิด ข็น มาก ใน คน วัย  โรค นํจะ ทำ ให้ ตาบอด ได้ ใน ที่ สุด 
การ ได้ ริบ ตรวจ โรค ตา อยู่ เบน ระยะ  ๆ วัา ได้ พบ โรค นแ วัว ริก ษา เสีย แต่ แรก  ๆ จะ ช่วย ได้ อย่าง 

มาก 

สาย ตา  เริม ตัน เปลื ยน ไป  และ จะ เปลื่ ยน ไป เบน สาย ตา ยาว  ซึ่ง เมื่อ ถึง วัย นกิ จำ เบน 
ที่ จะ ตัด ใช้ แว่น ตา ให้ เหมาะ วับ สาย ตา 

หลอดลม อก เส บเ รอ รง  และ ถุง ลม โน ปอด โบ ง พอง  เบ่น โรค ของ ระบบ ทาง 
เดิน หายใจ  ที่ จะ พบ เกิด ขน ใน วัย นเริ อย ไป จน ถึง วย สูง อายุ  มัก พบ ได้ มาก ใน พวก ที่ สูบ บุหรี่ วัด 
มา แต่ ค ร* ง เบน หนํบ สา จ และ ใน คน ที่ อยู่ ใน เมือ งทีมื คน แออัด หนา แน่น  มืโ รง งาน อุตสาหกรรม 


และ ผุ่น ละออง คๆน ไ' \ ^ มๅๆ  ๆ เกิด โรค หลอดลม อ* ก!. สบเ รอ รํง เรื่อย มา จน ใน ที สุด เกิด มี ถุง ลม ใน 
ปอด โบ ง พอง  ทำ ให้ มใอ เรือ รํง  หอบ  เหนือ ย ง่าย  มี เสมหะ มาก  และ มี ไข้ หรือ ปวด อไา เส บอ ยู่ 
บ่อย  ๆ ตลอด ทีงบ่ 

หลอด เลอ ด เลข งหว ใจ ตบ ตน  เบน โรค ที่เรื ม พบ มาก ขน ใน ว* ยนี  เกิด ขึน จาก การ 
บบรื ดต* ว ของ หลอด เลือด  หรือ  การ แข็ง ต* ว ของ ผน* ง หลอด เลือด ทีเลื ยง กล “าม เนือ หว ใจ  อาการ 
ที เกิด ขน เบน อาการ ทีเรื ยก ว่า  ^ 'เจ ใ} หัวใจ  โดย จะ รู้สึก เจ็บ ปวด อย่าง รุนแรง ที ทรวง อก ซา ย 

รำ ว ขนม าถง ไหล่  คอ  และ ต* น แขน ข “าง ซ" าย  อ* น เบน ผล จาก กล* ามเ นอ ห* วใจ ขาด เลือด มา เลย ง 
บาง ราย จะ ถง แก่ กรรม ได้ ท* นที จาก ห* วใจ วาย เฉียบ พล* น 

การ บอ งก* น โรค นก็ โดย การ ร* ก่ษา สุขภาพ อ นาม ‘ย ให้ ดี  ลด อาหาร พวก ไข ม* น ที่มีโ ฆเล ส- 
เต อร อล มากๆ  ออก กำ ล* งก ายเ บ่น ประจำ  รู้ จ* กที่ จะ หา เวลา พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ ให้ เพียง พอ  และ 
งดเ ว* น การ สูบ บุหรื่ 

โรค หว ใจ  นอก จาก โรค หลอด เลือด เลย ง ห* วใจ ดีบ ต* น ซึง พบ ก* นได้ มาก ใน วัย กลาง- 
คน  โรค ห* วใจ รู มา ติค  ซึ่ง เกิด มี มา แต่ เด็ก แล* ว'  มไๆ ปรากฏ อาการ มาก ข็นใ น วัย กลาง คน นใด้ 
โรค ห* วใจ รู มา ติค  เบน โรค ที่มี อาการ อ* กเ สบ ของ ลน ห* วใจ  ใน ที สุด เกิด ลิน ห* วใจ ดีบแ คบ ลง 

ทำ งาน ไม่ ได้ ตาม ปรกติ  พูด ตาม ภาษา ชาว บ" านก็ เรึ ยก กัน ว่า  'หว ใวว ว'  เมื่อ เกิด อาการ มาก จะ 
เกิด ห* วใจ วาย 

กัาร้ ต* ว ว่าเ บ่น โร คน มา แต่ เด็ก แกัว  พอ ถึง วัย น จะกั อง คอย ระวัง ร* กษา ตัวเ บ่น พิเศษ 

โดย ปฏิ บ* ต ตาม คำ แนะ นำ ของ แพ ทยใ ข้กูก ศอ^  ชวิต จะ ยน ยาว ไป จน ถงที สุด ได้ 

แรง ด* นเ ลอด สง  จะ เรืม กัน กัน ส่วน มาก ใน วัย กลาง คนนื เอง  การ รักษา ที่ ถูกกั อง 
น* บว่า ได้ ผลดี เบ่น ที่ น่า พอ ใจ มาก  การที่ ง ไว้ โดย ไม่ รักษา  อาจ นำ ไป สู่ โรค แทรก อน  ๆ กล่าว คอ 
โรค ห* วใจ  โรค ไต  โรค หลอด เลอ ด และ ท ลอด เลอ ด ใน ลม อง แดก 

โรค แผล กระเพาะ อาสา^  ตาม สถิติ จะ พบเ บ่น กัน มาก ใน วัย กลาง คน มาก ยี งก ว่า วัย 
อื่น  กัน เหตุ สำ กัญ เกิด จาก ความ เคร่ง เครํ ยด พา^ จิด ไจ และ อารมณ์  ซึ่ง คน ใน วัย นก็เ บ่น วัย ที่ จะ 


ประ ■สิบ บญ หา ส่วน ตํๆ  บญ หา ครอบ ค ร" ว และ บญ หา ทาง ส่ง คม ที จะ ทำ ให้ เกิด ความ เคร่ง เครียด 

ทาง จิต ใจ และ อา รม ณ อยู่ มาก มาย  ประกอบ ก" บ การ กิน อยู่ หล" บ นอน และ การ ออก กำ ส่ง กา ยม 

ไม่ ปรกติ ดวย  โรค แผล กระเพาะ อาหาร จึง เกิด ได้ มาก ใน ว" ยน 

ไส เลอ น เกิด ขน ได้ ง่าย ใน คน ว" ยก ลาง คน  เพราะ เนอ หน" งพ้ง ผืดเ รีม ยีดห ย่อ นตว 

ที ตอน ใด เบน จุด อ่อน อยู่ แล ‘วจะ มี ไล้ เลอ น เกิด ขน  ตำแหน่ง  ของ ไล้ เลือน  ที จะ  พบ มา กก คือ 

บริเวณ ขา หน บ ชง ไส้ เลือน ที เกิด ขน  จะ มีอว "ย วะ ใน ช่วง ท ‘อง เลือน ลง ไป ตาม แนว ขา หน บ ลง ไป 
ใน ถุง อ" ณฑะ  การ ร" กษา จะ กระทำ ได้ โดย การ ผ่า ต" ด 

โรค ของ ถุง นำ ด ได้แก่ ถุง นำ คือ" กเ สิบ และ น่ว ใน ทาง เดิน นํ้าติ  เรีม มี ได้ มาก ใน 

คน ว" ย่น  และ พบ เบน ได้ มาก ใน ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  จน มี คำ กล่าว ว่า  โรค ของ ถุง นำ คืจะ พบ 
เบน ก" น มาก ใน  ''ผู้หญิง อาย  ๔ 0 — อ้ว น — และ ตง ค วา ภ หลาย ค? ง'  ถุง นำ คือ ไาเ สิบ  ทำ ให้ มี อาการ 
เสิย ด จุก ในนํ อง  ท’ อง อืด เพ อ คลืน ไล้  อา เจึย น ซึ่ง อาการ จะ ย็งมี มาก เมื่อ ได้ อาหาร พวก ไข ม" น 
มาก  ๆ บาง คนํง อาจ เกิด อ" กเ สิบ รุนแรง ทำ ให้ อาการ หน" ก มาก ขน  ใน ราย มีนํว เกิด ขน ใน ท่อ นำคื 
จะ ทำ ให้ เกิด อาการ คื ซ่าน  และ ปวด นํอง อย่าง รุนแรง 

การ ร" กษา โรค นก็ โดย การ ใช้ ยา  และ การ รักษา ด’ วย การ ผ่า ต" ด, 

โรค หลอด เลอ ดแฃ ง เรีม ต’ นฃน ใน ว" ย่น  หลอด เลือด ใด เกิด แข็ง ต" วขน จะ ทำ ให้ รู 
ของ หลอด เลือด แคบ ลง  ทำ ให้ เลือด ไป เลืย งอ รัย วะ นํน ไม่ เต็ม ที่  ถา เกิด คืบ ต" น่ไป เลย  อ รัย วะ 
ส่วน นํน ขาด เลือด ไป เลื ยง ก็ จะ เกิด การ เน่า ตาย ขอ งอ รัย วะ นํน  รัง นํน การ แข็ง ต" ว ของ หลอด เลือด 
ที่ ไป เลื ยง สิ มอง  ห" วใจ  หรีอ ไต  ย่อม จะ เกิด อันตราย ต่อ ชีวิต ได้ มาก มาย  •หลอด เลือด ของ แขน 
และ ขา เมื่อ แข็ง รัว จน รัน ไป หมด  ทำ ให้ คน เรา แขนขา เน่า  จนรั อง รัด แขน รัด ขา กัน มา มาก แล’ ว 
ขอ อไา เส บเ ร อ รง  เกิด ข็น เพราะ การ เสิ อม โทรม ของ รัอ  เมื่อ เข’ าส่รั ยก ลาง คน  ยง 
คนอั วน มาก  ๆ จะ ยง เบน ได้ เร็ว และ เบน มาก  รัอเ ข่า  ข้อ สิน หลัง  และ ข้อ ไหล่  เบน ข้อ ที่ ปรากฏ 
อาการ ได้ มาก  พอ มา ถึง อายุ ใน วยนี คน เรา จึง ม้กํ บ่น ปวด เข่า  ปวด หลัง  ปวด เอว  ปวด ไหล่ 
กัน เสิ มอ 


โรค ตอม ลูก หมาก โต  จะ เร็ มติ นขน ใน วํยน  และ จะ ไป ปรากฏ อาการ เม อ อายุ  ๕๐ 

บฃน ไป  การ โต มาก  ๆ ของ ต่อม ลูก หมาก จะ ทำ ให้ เกิด กๅร ถ่าย บล สาว ะขํด  ถ่าย บ่อย  ๆ ถ่าย ปวด 

และ กล นบ สลา วะ ไม่ ได้ ด ทำ ให้ ต “อง รัก บาด “วย การ ผ่า ต ‘ด 

? 

อาการ ของ การ เปล ย นวย ใน ผูหญ ง หรือ ระยะ เวลา ที่ จะ หมด ประจำ เดือน  เกิด ขน 
ใน วยนี  อาการ อาจ มี ได้ มาก  หรือ มีน “อย  หรือ มีน” อย มาก จน แทบ ไม่ สไ 3 เกด ได้  ท^ง น เบน ราย  ๆ 
ไป  ระยะ นีน อก จาก จะ มี ความ เปลี่ยน แปลง ทาง ร่าง กาย  รัง มี การ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ และ 
อา รม ณ ทำ ให้ ขาด ความ สุขอย่าง บาก 

ว ยก ลาง คน เบน รัย ที่ ชีวิต กำ รัง รัาว ไป สู่ จุด สุด ยอด ของ ชีวิต  และ จะ เดิน รัาว ลง จาก จุด 
สูง สุด นน ลง ไป  เบ่น ระยะ ที่มีค วาม เจริญ อย่าง มาก ใน อาชีพ การ งาน  มีหรั ก ฐาน ม่น คง  มี ครอบ- 
ครว  และ กำ ลง ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ อย่าง เต็ม ที่  แต่  ..  ก็เ บ่น ระยะ ที่ เกิด โรค รัย ไข้ 
เจ บ คุก คาม ชวิต อย่าง มาก  ซึง หลาย คนที สน สุด ชีวิต ลง ไป อย่าง น่า เสียดาย ยง ใน รัย น์ 

ผู้ ซึง เข” าสู่ว ยก ลาง คน  รัา หาก จะ เข” าใจ ใน สภาพ ของ ตน เอง  และ รู้จไ าปฏิ รัต ตน ให้ ถูก 
ตอง ใน การส่ง เสริม สุขภาพ ของ รัว ให้ ดือ ยู่ เสมอ รัง ร่าง กาย และ จิต ใจ แรัว  ก็ คง จะ ผ่าน รัย กลาง- 
คน น์ใป รัว ยดืแ ละ รัว ย ความ สุข ย็ง 


6ปี ษ 


แา า พ 


ส จ.  น. ห.  เสนอ  อิน ท รส์ฃ สร 


การ อก เส บ ของกระดูก  มี ได้ จาก หลาย ตํน เหตุ ดวย ก” น จง มี ขอ อก เส บ ได้ หลาย ชน ด 
เช่น  ข ไ) อักเสบ จาก อุบ ต เหตุ  ข ไ) อักเสบ รู มา ติค  รู มา ตอ ยด  ว” ณ โรค  ชิพิลิ ส ฯลฯ  ใน 
บรรดา ข ไ) อักเสบ เหล่า นมีซ นิด หนึ่ง ที่ เรียก ก” นว่า  เก๊ าท  อาจ ไม่  ได้ ยิน ช่นหู ก” นน ไ)  แต่  โรค 

เก๊ าท์นึ่ ก็รูอั กก” น มาน” บได้ เบน เวลา พน  ๆ บแอั ว 

ใน สมัย ก่อน  ๆ โน ไ เมีผู้ ส” งเก ต ว่า  เก๊ าที่ จะ เกิด ขน ได้ ใน พวก คน ที่ ค่อน ขาง อํวน  ใน 
พวก ครอบ ครํว หรีอ ตระกูล เด อว อัน  ใน พวก ท กิน อาหาร ด ๆ และ เบน กน มาก I น หมู ขุน นาง 
หรือ ผ้อย่ ใน ราช สำนัก  (ใน ยุโรป)  โรค นึ่จึง ได้ ช อเรื ยก อัน ว่า  โรค ของ ผู้ดี  แต่ ใน ค รัง ก่อน 
น ไ เอัง ไม่ ทราบ อัน เหตุ ของ การ เบน โรค นึ่  รู้ แต่ เที่ยง ว่า  ผู้ ใด เบน โรค นึ่แอั วจะ ทุก ข ทรมาน ดวย 
ความ เจ็บ ปวด ที่อัอ อย่าง แ^น^า ท^ 

เก๊ าที่เ บน ข ไ) อักเสบ ที่ จะ เบน ใน พวก ผู้ชาย มากกว่า ผู้หญิง  และ จะเ รม เบน ขน เมือ อายุ 
ได้  ๔๐  บ ขน ไป  เวลา จะ เบน ขน มาน* นจะ เบน ขน มา ทัน ที่ อย่า งใม่ คาด คิค มา ค่อน  โดยอยู่  ๆ 
ก็ เกิด ปวด เจ็บ ขนม าที่อั ออ ย่าง ไ และ ถึง อับ สะดุ้ง ตน ขน มา ใน ตอน เชไ ตรู่  ขอ ที่เ รีม ตน 
อักเสบ มัก ได้ แค่อั อนึ่ว หัว แม่ ทั'^  คน หนุ่ม  ๆ ก็ อาจ เบน เก๊ าที่ ได้ แต่ เบน อัน นัอย  คน แก่ มาก  ๆ 
แล้ว ก็ เบน ได้ เหมือน กบ  มี บาง คน เบน คร^ง แรก ต่อ เมื่อ อายุ  ๘ ๐ บ แล้ว ก็มี 

ข ไ) ไหน  ๆ ก็ อาจ เกิด เก๊ าที่ ได้  แต่ข ไ) โคน หัว แม่ เทัา มักเ รีม อัน ก่อน  และ ต่อ ไป ก็ จะ เกิด 
อับ ขอ อน  ๆ ได้ ต่อ ไป อก  พอั อ^  ๆ อับ การ มี การ บวม และ เจ็บ ปวด ชํออ ย่าง มาก มาย  อาจ มี 
ไข้ อัวย  ความ ปวด เจ็บ ที่ข ไ) น* นมื มาก มาย จบ อึง อับ ว่บ พี^^'^ ทับ^”^^^ บหัอ บ้อ^ ค่บ่ จด หั^ จอย่ 'ไ^ 
ที่ สด  แม้ แต่ ผา ห่ม ที่ กด ทับ ลง บน ข่อ  หรีอ เพียง ลุก เดิน ณ็จ็บ ปวด อย่าง ไม่ อาจ ทน ได้ 


การ อ๊กเ สบ และ ความ ปวด เจ็บ ของ ข้อ จะ เบน อยู่ หลา ยวน หรือ หลาย อา ทิต ย แล วจะ 

ค่อย  ๆ ทุเลา ลง ไป เอง ทํ้ง  ๆ ทิไม่ ตํอง รไา ษาอ ย่าง ใด เบน พิเศษ  ต่อ จา กน \ เอา การ ต่าง  ๆ จะ หาย 
ใปส ไาพิ กหนึ ง อาจ หาย ไป  ๒— ๓ อาทิตย์ หรือ หลาย เดือน  แต่ แล* วต่อ มาก จะ หวน กลํบ มาเ รม 
ตน เบน อีก  คราว นีจะ เบน ถี ขน  ๆ ความ รุนแรง เพิม ขึน  และ มี ขอ อี นอก เส บ ตาม มาด วย 

มี เหตุ อไา .ใด ที่ ทำ ให้ เกิด โรค เก๊ าท์ 

บจจุ บไา .เรา รู้ กัน ดืแ ล* วว่า  เก๊ าทํ เกิด ขน เนอ ง จาก มี ผลึก เกลือ ยูเ รท  ซึง เบน ผลึก เลึก  ๆ 
มา ตก ตะกอน รวม ตัว อยู่ ที่กัอ  ยูเ รท เบืน เก ลึอที่ มา จากกรด ยูรืค  และ กรด ยูริ คน จะ มี อยู่ ใน 

กระแส เลือด  เบน กรด ที่ เกิด ขน จาก อาหาร ที่ เรา ร ไม่ ประทาน เตัา ไป  ใน เลือด ของ เรา ตาม ปรกติ 
ก็ จะ มี กรด ยูริ คน อยู่ เบน จำนวน หนึง เสมอ  ผู้ เบน เก๊ าท์ เชอ กัน ว่า เบน คนทิ ร้าง กาย ไม่ สามารถ จะ 
กำตัด กรด ยูริค ที่เพิ ม ขน ใน กระแส เลือด ใต้ เต็ม ที่  และ กล่าว ว่า เบน กรรม พน ธุตัว ย เมือ คน พวก 
น ไต้ อาหาร ที่มีก รด ยูริค มาก  และ กรด ยูริค เพิม ขน ใน กระแส เลือด ก็ จะ เกิด เก๊ าท์ ขน ไต้ 

พวก อาหาร ที่ร ไม่ ประทาน แกัว ทำ ให้ เกิด มี กรด ยูริค ไต้ มาก ใน กระแส เลือด  ไต้ แก่  ตับ 
ไต  สมอง  เนอ กัตว์  อาหาร ทะเล  เห็ด  กะ หลืา ปลื  ผไา ขม ฝร้ง  ฯลฯ 

กรด ยริค กัามื เพิม มาก ขน กว่า จำนวน ปรกติ  ใน กระแส เลือด แกัว  ไต จะ เบน อตัย วะ ที่ข ไม่ 
กรด ยริค ออก มา ที่ง เสีย ทาง บส สา วะ  ตัง น^น จึงมื บาง คน ที่ การ ตับ กรด ยูริค ไม่ ไต้ดื พอ แกัว จึง เกิด 
มี ตะกอน ของกรด ยูริ คน  แกัว ทำ ให้ เกิด เบน น็วที่ ไต ไต้  หลาย คนทิ กัง เก ต ตัว เอง ไต้ ว่า  ตัน ไหน 
รับ ประทาน พวก เนอ กัตว์ มาก  ๆ หรือ โดย เฉพาะ พวก เค รอง ใน กัตว์ แล้ว  จะ มีบส สา วะ เบน 

ตะกอน เกล็ด เล็ก  ๆ หลุด ออก มา พตัอ มนํ้า บส สา วะ  หรือ บาง คร^ง เกิด ปวด กัอง อย่าง รุนแรง  เมือ 
ตะกอน พวก น หลุด มา ตาม ท่อ ไ ■ต  นํนคื อนว เล็ก  ๆ ที่ เกิด จาก การ ตก ตะกอน ของ พวก กรด ยูรืค 

กรด ยริค ตาม ป วก ติ จะ มื® ก่'! สี®^^^^®  จำนวน เลือด  ๑๐๐  ซึ. ซึ.  จะมื กรด ยูริค อยู่ 
ไม่ เกิน  ๗— ๗. ๕ มิลลิ กรม  พวก เบน โรค เก๊า ท์ถำ ตรวจ เลือด จะ พบ ว่า กรด ยู ริคมื มาก เกิน กว่า 
๑๐— 0๒  มิลลื กร' มฃน ไป  น่า แปลก อยู่ ไม่ น” อยทึ๋ พวก ผู้หญิง จำนวน มาก  แม้ ว่า จำนวน กรด ยูริค 


จะ มมาก ใน กระแส เลือด  แต่ ก็  ไม่ ค่อย พบ ว่า จะ เกิด เบน เก๊ าท์  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ระยะ ก่อ ม' 
เปลี ยนว่ ย 

นอก จาก อาหาร ซึง จะ ทำ ให้ เกิด มี กรด ยูริค ใน กระแส เลือด มาก  จน ทำ ให้ มี การ ตก ตะกอน 
เบน เกลือ ยูเ รท ขน ใน ขํอ  และ  เกิด โรค เก๊ าท์ ได้ แล้ว ก็ ย' งมี เหตุ อนที่ ช่วย ให้ เกิด โรค เก๊ าท ไต้ ง่าย 
ยิง ขน ยก  เช่น  อ “วน มาก  ๆ แรง ด' น เลือด สูง  การ ได้ ร ‘บ ความ กระทบ กระ เทือ นที ขอ หรือ การ 
ใช่ ข้อ น นทำ งาน มาก  ๆ ท “อง ผูก  ดม เห ข้า มาก  และ ข้น ใด วัน หนึ่ง ที ร' บ ประทาน อาหาร อย่าง มาก 
กว่า วัน ปรกติ ธรรมดา ที่ เคย มา  (วัน รุ่ง ขน ก็ จะ ปรากฏ อาการ โรค เก๊ าท์)  ด' งนน พวก ที เบน โรค 
เก๊ าที่ เวลา ที่ วัก ษาก็ จะ ต “อง หลืก เลี่ยง หรือ แก้ไข เหตุ ต่าง  ๆ ที่ กล่าว นึ่ข้ว ยพวั อม  ๆ ก' นไป 

ใน การ วัก ษา โรค เก๊ าที่  มี ยา ไม่ กิ ชนิด น' กที่ พอ จะ ช่วย บรรเทา อาการ ของ โรค เก๊ าท  ได้ 
ข้าง พอ ควร  ซึ่ง แพทย์ จะ ช่วย แนะ นำ หรือ ส' งให้  ใช่  ความ สำ ค' ญขน อยู่ ก' บก ารป ฎิข้ต ตน เอง ใน 
ระหว่าง การอ' กเ สบ และ การบ อง ข้น การก ข้บอ 'กเ สบ ที จะ เกิด อีก 

อาหาร ควร ระวัง และ ลด อาหาร จำพวก เนึ่อ ข้ตว์  เครือ ง ใน ข้ตว์  และ อาหาร พวก ที จะ 
ทำ ให้ เกิด มี กรด ยูริค ใน เลือด มาก ขน  ส่วน พวก ข้กแ ละ ผล ใม้น \ เให้ วับ ประทาน เพ็ม ขน 

พ' ก ผ่อน  โดย เฉพาะ หยุด ใช้ ข้อ อ' กเส บน* น เสีย ช' ว คราว  ประคบ ความ วัอน ที่ ข้อ  หรือ 
แช่ ข้อ น* นใน น* าอุ่น  ข้า เบน ที่ เข้า เวลา น' ง หรือ นอน ให้ หา เบาะ รอง เข้า ยก ให้ เข้า สูง ขน  เพ อ จะ 
ลด อาการ บวม ที ขอ 

เมีอ อาการ ต่าง  ๆ ทุเลา ไป แข้ว  การ ระวัง วัก ษาแ ละ ปฎิบ 'ต ตน ใน เรือง อาหาร  การ พ' ก- 
ผ่อน  และ ยา จะ ข้อง คง ปฏิบ 'ต ต่อ  ๆ ไป  เห ข้า ควร งด เสีย เลย 

เลือก หาร อง เข้า ที่ จะ สวม ให้ เหมาะ เข้า  และ ไม่ บีบ วัด เข้า หรือ กด ที่ ข้อ นึ่วเ ข้า  ข้อง 
เบีน รอง เข้า ท สวม แข้ร เต้น'!' ต่^"^' าก^ นา^ 

ได้ กล่าว แข้ว ว่า โรค เก๊ าท์นึ่ พอ ทุเลา แข้ว  ต่อ ไป จะ หวน กข้บ มา เบีน ใหม่  และ อาการ 

เพีม มาก ยิง ขน  ข้ง น* น เมื่อ หาย ปวด เจ็บ ข้อ แล้' ากอ ย์ า'! •ต้คิ คก่า หาย'!' ป สนิท แข้ว  ควร ระวัง ตน เอง 
ที่ จะ ไม่  ให้ หวน กล้บ มา เบีน ใหม่ อีก  วิธี ปฏิม่ ตตน ควร มีข้ง นึ่:- 


/ ๑.  ลด อาหาร จำพวก เนอ สตว์ ลง ให้ มาก  เพ็ม อาหาร เบน พวก ผก และ ผล ไม้ ให้ มาก ขน 

๒.  ลด นำ หน ไๆ ตัว ให้ น ไ) ยล ง มา เบน ขนาด ปรกติ  คอย ระ ว ไอ ย่า ให้ อวน หรือ นำ หน ไา 

มาก เกิน ไป 

๓.  ออก กำ ลไ กาย เบน ประจำ  เพือ ให้ กล ไม เนอ และ ข ไ) ต่าง  ๆ แข็ง แรง ขน  แต่ ระ วไ 
อุบ ต เหตุ ที จะ เกิด ขน แก่ ข ไ)  โดย เฉพาะ ข ไ) นวเ ทีา  ข ไ) เทีา และ ข ไ) เข่า 

๔.  ดืม นำ มาก  ๆ งด เว “น เห ลไ  หรือ เครือ งดืม ที่มี แอลกอฮอล์ เสีย 
๕.  ตรวจ เลือด หา จำนวน กรด ยูริค ใน เลือด  เบน ระยะ  ๆ เพือ การ พิจารณา ใน การ ลด 
หรือ งด อาหาร บางอย่าง  และ การ ปฏิบ ไ! ตน ให้ ถูก ต ไ) ง 

๖.  การ รไเ ประทาน ยา ต่อ ไป หรือ ควร ลด ขนาด  หรือ งด เวไ เอ ย่าง ใด น \เ ควร ปฏิบ ไ ตาม 
แพทย์ สี ง โดย เคร่ง คร ไ! 

คน ไทย เรา แต่ ก่อน  ๆ นมี คน เบน โรค เก๊ าทีตั นน ไ) ย ได้ ยิน ชือ โรค ก็รูสี ก แปลก หู  แต่ 
มา เวลา นความ เจริญ ขอ งบ ไน เมือง มี มาก ข็น  อาหาร การ กิน ของ เรา มี แต่ อาหาร ติ  ๆ โดย เฉพาะ 
มี พวก เนอ สต ว์มา กข็น  บาง มีอมี แต่ พวก อาหาร เนือ ส ไ! ว์ท ไน น มิ หนำ ชำ ใน สไ คม ทุก งาน ก็ตั อง 
มี การ ดื่ม สุรา ตัน  ชีริต ความ เบน อยู่ สม ไ] ใหม่ ทำ ให้  ได้ พบ โรค เก๊ าทตั นม ากข็ น 


โรค เ.' น' าพ ‘1า‘น| 


ส จ.  น. พ.  สนอง  อู'^ 

โรค เบา หวาน เบน โรค ท ประชาชน ควร จะ ได้ สน ไจ เบน พ I ส^  เพราะ เบน 
โรค ท เบน กน มาก ยิง บนเ รอ ยๆ  บณะ ท โร คอ นๆ  สวน มาก คอ ยๆ  หมด ความ สาด ญไบ่ 

โรค เบา หวาน เบน โรค ทีดูเ ผิน  ๆ แล็ ว รู้สึก ไม่ น่า กล" ว หรื อม อิน ตรา ยม ก แตค วาม 
จริง แล" ว กล่าว ได้ ว่า เบน โรค ที  รุก เงียบ'  เพราะ เกิด จาก โรค แทรก ซอน ทีมีอ "น ตรา ย ราย า^ 
จาก การ เกิด หลอด เลือด ตบ  จาก การ เกิด กรด มาก ใน ร่าง กาย และ ความ ต^าน ทาน ขอ' 3 ร่า '3ยา ย^'^ 
ตํ่า  ย" ง ผล ให้ ได้ รับ ความ ทรมาน ใน บ \ เปลา ย เช่น น" ยน์ ตาบอด  เบน ผืผก บัว  ขา เน่า ดำ ถึง กับ 
ตํอง ต" ด ขา  เบน โรค หลอด เลือด ห" ว ใจ  และ หมด ลติ  (โคม่า) 

สม" ย ก่อน  โรค เบา หวาน เบน สาเหตุ การ ตาย ใน คน อเมริกัน อันดับ ที  ๒๗  แต่ ใน 

บัจจุ บัน ได้ เลอ น ขน มา เบน อันดับ  ๖ และ คาด หมาย กัน ว่า  ใน  ๓๐  บืขา ง หน"  โรค เบา หวาน จะ 
เลอ น ขน มา เบน อันดับ  ๑ 

ท^ว โลก เบน เบา หวาน รอย ละ  ๑— ๔ หรอ ประมาณ  ๗๐  ลาน คน  และ ทุกๆ 
บืจะ มี จำนวน ผูบว ยเพิ มน มก รา  ® ลาน คน 

ท" งนก็  โดย ทโร คน เบน กรรม บัน ธุ  เบน โรค ของ คนที กิน ดี อยู่ ดี เกิน ไป จน อ" วน  และ 
เบน โรค ที พบ ใน คน อายุ  ๔๐  บขน ไป  เศรษฐี และ คน สำคัญ  ๆ ของ โลก จึง เบน โรค เบา หวาน 
กัน มาก  รวม ท" ง พระ เอัา ยอ รชที  ๕ ของ อังกฤษ  ประธานาธิบดี น" ส เซ อร์ข อง อียิปต์  เคล ม" ง โซ 
รัฐบุรุษ  และ  เอ ช.  จี.  เวล สึ  นัก ประ บันธิ 

บจจุบันนผ้ทีมีกรรมพํน่ธุขอบัรตเมา'^ราน"1’ด้'’ทีมจีาม’ร‘นขนอร่า^ติม‘1^ลาย1’ทีา  ศน 
อ" วน ก็เพี ม จำนวน ขน รา^ท^^ 

* จาก วาร สา รส ข^'! ท ฉบบ ท ๖ ม นา คม  ๒๕๑๗ 


ก เมือ ภาวะ อุดม สมบูรณ์ เหมือน กบ ได้^ ยดี  และ ดิน ดี  พืช ก็ ย่อม งอก งามดี อย่าง มิ ตอง 

สง สํย 

สมัย ก่อน  คน เบน โรค เบา หวาน มัก ตาย ภาย ใน  ๗ บื  มัก จะ ไม่ สามารถ ตง ครร ภ หรือ 
แม้ ตง ครร ภได้ ก็ มัก จะ แทํง เสีย เบน ส่วน มาก  คอ ไม่มื บุตร ที่ จะ ร ไม่ ช่วง กรรม พํนธุ ของ เบา หวาน 
น \ แอง 

แต่ สมัย น การ แพทย์ เจริญ ขน  คน เบน โรค เบา หวาน มิค วาม รู้ดี ขน  รู้ จไา การ รักษา มัว 
ดี  จึง มิ ชีวิต ยึน ยาวกว่า  ๒๐  บ เบน ส่วน มาก  ก ไม่ ท^ง สามารถ ต^ง ครรภ์ และ มิ บุตร ได้ เช่น คน ปรกติ 
จึง ช่วย ให้  โร คน แพร่ จำนวน จน เบน เรือง ที น่า วิตก ใน อนาคต 

องค์การ อนามัย โลก ก็ ได้ เบน ห่วง และ เห็น ถึง ความ สำ มัญข อง โรค นีว่า เบน มัน มาก และ 
ลุกลาม ยง กว่า โรคระ บาด เสีย อีก  จึง ได้ ขอรั อง ให้ รัฐบาล ประเทศ ต่าง  ๆ ช่วย มัน รณรงค์ โรค เบา- 
หวาน  เมือ บ ๒๕๑๔ 

ประเทศ ไทย เรา ก็ใด้ ตระ หมัก ถึง ความ สำคัญ  จึง ได้มื การ จัด ต^ง สมาคม โรค เบา หวาน 

ขน ใน เครือ ของ แพ ทย สมาคม  ก ตั้งแต่ บี'  พ. ศ.  ๒๕๐๙  ได้ ช่วย ผู้บว ย เบา หวาน และ ประชาชน 
มิค วาม รู้ ใน เรือง โรค เบา หวาน ตี ขนม' ใก 

ส์ถิติ โรค เบา หวาน ฃอง ฟ่ร ะ* •ท^ ตว^  ๆ ห^าน 


๑. 

อาร์เจนตินา  รอย ละ 

๔. ๐ 

๒. 

เต อรกี 

รอย ละ  ๓. ๔ 

๓. 

เมืก ชิ โก 

๒. ๙ 

๔. 

เวนี ซูอี ลา 

,,  ๒. ๗ 

๕. 

ประเทศ ไทย 

๒. ๕ 

๖. 

อเมริกา  อินเดีย 

,,  ๒. ๐ 

๗. 

อูรุ ไกว 

๑. ๕ 

๔. 

สวีเดน  สเป ญ 

,,  ๑. ๔ 

๙. 

อิสราเอล 

๑, ๑ 

๑๐. 

อังกฤษ 

,,  ๑. ๐ 

ส่วน สถิติ การ ตา? เด่า ฟ้^ ต 1 

เทา ที่ อง ค การ 

9^  ^ 

0^  ^ 

อ นาม่ 

^ โลก รวบ รวบ โต้  เ'*^^  พ. ศ. 

๒๕๑๒ 

ม คง น 

๑. 

อเมริกา 

๓๔, ๓๕๒ 

(๑๙. ๒) 

๒. 

เยอรมัน 

๒๔, ๑๑๑ 

(๓๒. ๐) 

๓. 

อิตาลี 

๑๑, ๑๓๙ 

(๒๐. ๗) 

๔ . 

ฝ ตัง เศส 

๘, ๘๑๒ 

( ๑๗. ๕) 

๕. 

ญี่บุน 

๗, ๖๔๑ 

(๗. ๔) 

๖. 

อังกฤษ 

๕, ๕๕๖ 

(๑๐. ๘) 

๗. 

เมีก ชิ โก 

๕, ๑๖๓ 

(๑๐. ๙) 

๘. 

สเป ญ 

๔, ๑๓๐ 

(๑๒. ๕) 

๙. 

เบล เยี่ยม 

๓, ๕๓๓ 

(๓๖. ๗) 

๑๐. 

โปแลนด์ 

๒, ๙๔๗ 

(๙. ๐) 

หมาย เหตุ  ตัว เลข ใน วง เล็บ คือ สถิติ การ ตาย ต่อ ประชากร  ๑ แสน คน 

แพท ย สมาคม  ๆ ร่วม ตับ บริษ ทไฟ เชอ ร์  ได้ ทำ การ สำรวจ โรค เบา หวาน ใน กรุงเทพฯ 
เบน คร \ เรก เม อ พ. ศ.  ๒๕๐๘  พบ ว่า มีผู้เ บน เบา หวาน ตัอย ละ  ๒. ๓ ต่อ มา ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

คณะ แพ ทย ศาสตร์ เชียงใหม่ ได้ ทำ การ สำรวจ ประชาชน ใน ตัง หตัต เชียงใหม่  พบ ว่า มิผู้เ บ็น โรค 
เบา หวาน ตัอย ละ  ๒. ๔ ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  สมาคม โรค เบา หวาน ได้ ทำ การ สำรวจ ประชาชน ท" ว 
ประเทศ  ๓๒๒  ๙๕๓  คน  พบ ว่า มีผู้เ บน เบา หวาน  ๔, ๑๑๐  คน  เท่า ตับ รอย ละ  ๒. ๕ แยก ตาม 


อายุ ได้ ตัง นั๊ 
อายุ  ๑ — ๑๐  ปี 
๒๑  — ๓๐  ,, 
๔ ๑ — ๕๐  ,, 


พบ ตัอย ละ  ๐. ๑๗ 
,,  ๑. ๐๘ 

,,  ๖. ๑๒ 


(2) 

— ๒๐ 

^1 

บ 

พบ ตัอย ละ 

๐. ๔๒ 

๓๑ 

— ๔๐ 

? 5 

๒. ๔๔ 

๕ ๑ 

— ๖๐ 

* ? 

9 ? 

๙. ๖๖ 

๖๑ — ๗๐  ,,  ,,  ๑๑. ๓๐  ๗๑  ,,  ,,  ๙. ๘๕ 

จาก สถิติ ที่ ได้  แสด งาา คน ไทย เรา  ๓๖  ลาน คน น จะ มีผู้เ บน โรค เบา หวาน 
ประมาณ  ๙ แสน คน  และ ที่ น่า ตังเก ตก็ คือ  คน ที่ เบน โรค เบา หวาน โดย ไม่ รูตัว มี มากกว่า ที่ 
ร้ตัว ว่า เบน หลาย เท่า  อย่าง เช่น ใน อินเดีย พบ ว่า มี ถึง  ® ๐ เท่า  แม้ ใน อเมริกา ซึง ประชาชน มี การ 

ข 

ศึกษา ดี และ มี การ จํดสั ป'^'''’^' ก็ ยัง พบ ว่า มีผู้ที่ ใม่รู้ ตัว ว่า เบน 
มาก พอ  ®]  กบ ทรต ว วา เบน  คอ อ ยาง ละ  ๓ ลาน คน 

■[■5ค เบา ฬ วาน ไม่ ใช่ โรค ติด เชํ้อ  ไม่ ใช่ โรค ติดต่อ  จึง ไม่ ใช่ โรค ที่ส้ง คม รังเกียจ  เบน 


โรค ทั๋เ นอง จาก ความ ผิตป ^ ไ^’^®  ยัง ผล ให้ การก รอง ธาตุ ของ นา ตาล ผิด ปรกติ  คือ 


ไม่^ ามา รถ ใช้ นา ตาล ให้ เบน พลังงาน  หรือ เก็บ ใว้เ บน ก ลัย โค เจน เบน ไข มน  นา ตาล จง คง ใน 
เลือด  และ เมือ ระ ลับ เพ็ม สูง เกิน ขีด ที่  ไต จะ ลา มารถ ลัก เอา ไว้  ได้  ก็ จะ ออก มา ใน บ^ ฟ้า'^ ะ 

ต่อม ไร้ ท่อ คือ ต่อม ที ผลิต ฮอรื โมน  ฮอร โมน เบน สาร เคม ทีเ มอ หลัง ออก ม' ใ^^^^®^'*^^" 
ท่อ แล ว ลัน ก็ จะ ซึม เฃ็า ไป  ใน กระแส โลห้ ต แลัว ไป ออก ฤทธ ควบ คุม การ ท่า การ ของ อ'^®'^"*®^'^ ใ 
นอก เหนือ ไป จาก การ ควบ คุม โดย ทาง ประสาท 

ฮอร์โมน ที คอย ช่วย ร้กษ าดุล ย ของ นำ ตาล ใน เลือด ให้ อยู่  ใน ระ ลับ ปรกติ เ^มอ  มอ® 

๒ 7^ว ก พวก หนืง คอย ช่วย ลด ระ ลับ นำ ตาล  ซึง ได้แก่ อิน สุลิน จาก เบ ตา เซล ล ใน ตบ ออ น ปี’^ 
อิก พวก หนืง คอย ช่วย เพ ม ระ ลับ นำ ตาล ให้  มือ ยู่  ๕ อย่าง ดวย ลัน  ได้แก่ ฮอร โมน ของ ตอม พบู- 
อิตา รืย์ ใน สมอง  ต่อม ไทรอยด์ ที่ คอ  กลู คา ก็อน จาก แอ ล พา เซล ล ใน ตบ อ่อน  และ ต่อม หมวก ไต 
ซึ่ง ให้ ฮอร์โมน  ๒ ชนิด 

ฉะ น \เ  ถ้า อิน สุลิน ใน ร่าง กาย มืน้อ ย ไป ก็ตี  หรือ ฮอร์โมน อน  ๆ ที่ ช่วย เพ ม ระ ลับ นํ้า ตาล 
ใน เลือด มื มาก ไป กด  จะ ทำ ใ หระ ดบ นา ตาล ใน เลอ ต สูง เกน บ่ รก ต ทเร ยก โรค เบา หวาน 

แตที่ ทบ บอ ยก วา เพื่อ นก คือ  อิน สุลิน มีน ไ) ย เกิน ไป  ซึ่ง ก็ใม่ นำ จะ สงสัย  เพราะ 
ต้อง ทำ งาน ต่อ ต้าน ลับ ฮอร์โมน ถึง  ๕ ตัร  ทํ้งน ก็ เพราะ ส ลัย ก่อน โนน อาหาร การ กิน มืนอ ย คน 
เรา จึง ต้องอด มอ กิน มอ  ซึ่ง ผิด ลับ สลัย นที่มื ไข ลัน ละ สม' โว้อ ละ มาก  ๆ จึง เกิด เบน โรค อ้วน โรค 
เบา หวา นไบ่ ตาม  ๆ ลัน 

จะ เห็น ว่า ต้บ อ่อน ต้อง ทำ งาน'^ นิ®'!’ อา^^ อ้า^® 

ที่ นา ตาล ใน ลำ ไส้ จะ ถูก ดูด ซึมเ อ้า ลู่® ย็งข ย นกิน บ่อย เทำ ไร  กิน มาก เท่าไร  ก็ยีง 

ช่วย ให้ เบน เบา หวาน เรว ขม’*’ 'กา'' า’ าา’ 

ใด้มื การ ทดลอง เอา ห' น'!’ ม' กะ'’ ล' ก^า® อีอิ บ่*®^’^’’^®^'!’''^™^'®'^^®^  บ่ ราก ฏ ว่า หนู เหล่า 
น* นเ มอ ได้ รับ การ กิ มติ อย่ดี  ก็ จะ อ้วน และ เบม โรค เบา หวาม ตา® หมด  คร^น ได้ นำ มา ทดลอง ใหม่ 
โดย ให้ จำ ลัด อาหาร  ก็ พบ' 3 าบ่ร กติติ  ใน คม ก็เช่ ม®* ม พบ ว่า ใน ภาวะ สงคราม ที่มื การ บน ส่วน 


อาหาร  สถิติ ของ โรค เบา หวาน ลด ลง  คนที บวย ก็ กล \) มีอา การดี ขน  คร \ แมือ สงคราม เลิก 

อาหาร การ กิน อุดม สม บูร ณ ใหม่  คน เบน โรค เบา หวาน ก็เพึ มฃน อย่าง มาก 

ราง กา ยม กลไก ทวิ เศษ ยิง ใ, น การ ควบ คุแ มิ ไห้ นา ตาล ใ น|,ล0 ดส์ง เกิน ปรกติ 
ก โดย นา ตาล ใน เลอ ตน แทล ะทค 0ย กระตุ้น ตบ 00 นให้ บ คา กิน ลุลิน 00ก มา มา กน 0 ย 

ตาม สวน  ค รน เมือ นำ ตาล ใน เลิอ ดล ดล งตํ่า กว่า ระ ด “บ ปรกติ  ฮอร์โมน อีก  ๕ ชนิด ดไ 3 กล่าว ก็ 
จะ ถูกกระตุ้น ให้ มี การ ห ล่ง ออก มา  การ ควบ คุม จึง เบน อ" ต โน ม' ตที่มี ประ สิทธิ ภาพ ยง  ไม่ ว่า คน 
เรา จะ อด อาหาร ต" ง หลาย  ๆ ว" น หรือ เพ็ง กิน อาหาร มา ใหม่  ๆ ระ ด" บน า ตาล ใน เลือด ก็ จะ ไม่ เปลี่ยน 
แปลง มาก นไา 

อิน สุลิน จะ ช่วย ลด ระ ด" บ นำ ดาล ใน เลือด  โดย เปลี่ยน ให้ เบน กล" ย โค เจ็น เก็บ ลำ รอง ไว้ 
ใน ตบ และ กลา ม เนอ  กบ เปล ยน ให้ เบน ไข ม่นเ กบ ไว้ ตาม ใต้ หน" ง รวม ท^ง ช่วย ให้ เซลล์ เผา ผลาญ 
นํ้า ตาล ให้ เบน พล" ง งาน มาก ขน  โดย ช่วย ให้ นํ้า ตาล จ" บก" บ ฟ่อ สเฟ ท แล ‘ว ผ่าน ผน" งเซ็ ลล์ ไต้ ง่าย 

นา ตาล ใน เลือด คอ กลูโคส  ซึง ปรกติ มี อยู่  ๗๐  — ๑๐๐  มิลลิ กร" ม ต่อ เลือด  ๑๐๐  ซึซึ 
นา ตาล ใน เลือด น แหละ ที่ คอย บอน ให้ เซึล ล ท" ว ร่าง กาย  ใช้ เผา ไหม้ เบน พล" ง งาน  ๔ แค ลอรี่ ต่อ 
กร" มอยู่ ตลอด เวลา 

ทุก  ๆ นาที  คน เรา ที่ น" ง เฉย  ๆ จะ ใช้ พล" ง งาน ประมาณ  ๑. ๕ แค ลอรี่  ลำ นอน หล" บก็ 
จะ ใช้ เพียง  ๑ แค ลอรี่  แต่ ลำ ออก กำ ล" ง ก็ จะ ต ไ) งเพ็ ม ขน เบน  ๕- ๔ แค ลอรี่ 

พล" ง งาน เบน ส" ญญ ล" กขณ์ ของ สีงที่ มีซึวิ ต คน เรา ลำ ไม่ มี พล" งง าน่ก็ ตาย  เห มีอน กับ 

รถ ยนต์ ที่ นา กัน หมด  เพราะ แม้ แต่ นอน หล" บ อกัย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ก็ ย" ง คง ทำ งาน อย่ เรือ ย 
ไม่ ว่า ห" วใจ  ปอด  หรือ กับ  ไต  ไส้  พุง  ตลอด จน กกัา ม เนอ  เลือด ก็ ไหล เวียน อยู่ เรือ ย ไม่ 
มืเว ลา หยุด  กัน หนึง  ๆ ห" วใจ จะกั องเ กัน ประมาณ  ๑ แสน  ๑ หมี นคร ไ!  สูบ ฉีด เลือด ถึง  ๗, ๒๐๐ 
ลิตร  การทำ งาน เหล่า นกัว นแกั ว แต่กั อง ใช้ พลัง งานที งสน 

ราง กาย บฮง คน เรา จง เบน โรง งาน ทมป ระ สิทธิ ภาษ เบน เยี่ยม ที สด ไน โลก 


พลังงาน ส่วน ใหญ่ ได้ จาก นา ตาล กลูโคส  แต่ ถา หลัง อาหาร แล ว ๓ ชว โมง  พล ง งาน 
ส่วน ใหญ่ จะ ได้ จาก ไขมัน 

ธรรมชาติ ได้ วาง แผน ไว้ อย่าง รอบคอบ ใน การ เก บ สะสม พลังงาน  ยง กวา นก 

เศรษฐศาสตร์ ช* น ยอด เสีย อีก  หา ไม่ แลัว เรา ก็ คง จะ ไม่ สามารถ เล่น ฟุตบอล ได้ เบน ชร โมง 3 
๔๐  กิโลเมตร ได้  กล่าว คือ กลูโคส หรือ กรด ไขมัน ใน เลือด เปรียบ เหมือน ธน มัตร ใบ ส^ บา ร® 
สิบ บาท ท็ลั อง คอย ลับ จ่าย ใช้ สอย อยู่ เสมอ  ก ลัย โค เจ็น  เอ. ที. พ็.  และ เคร อา ตน ฟอส เฟท  ใน ตบ 
และ กลัา ม เนอ  เปรียบ เหมือน ธน มัตร ใบ ละ  ๑๐๐  บาท  ที คอย แตก ให้ เบน ใบ ย่อย  และ มังม 
ไขมัน ลับ โป ร คืน เหมือน เงิน ลัอน ใหญ่ ที ฝาก ไว้ ใน ธนาคาร อีก 

คน เบน เบา หวาน เมือ ไม่ สามารถ ใช้ นา ตาล ให้ เบน พลังงาน ได้  ก็ จำ เบ็น ต่อ ง ใช้  ไข มน 
แทน  แต่ ไขมัน ไม่คื เหมือน นํ้า ตาล  เพราะ เมือ ถูก เผา ไหม้ มากๆ  จะ เหลือ กาก คือ แอซ เต ท ชง 
เปรียบ ได้ เทีา ลับ เขม่า  ที ร่าง กาย จะ นำ ไป ส ราง เบน สาร คืโ ตน ชง เบน กร ต กบ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล 
สาร คื  โตน เมือ เกิด ขน มาก ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ภาวะ กรด ค ล่ง ถึง ลับ ทำ ให้ หมต สติ ได้  ส่รน 

โฆเ ลสเ ตอ รอ ล เมือ มื มาก เกิน ไป ก็ จะ ไป จบ ตาม ผลัง ห ส® ดเ สื®^ ที'^ ไห้ 

นอก จาก นั้น  กลูโคส ทีมื มาก เกิน ไป ใน เลนส์ ของ ตา  ในเ ช็ลส์ ของ ประสาท  และ ใน 
เซ็ล ส์ฃ อง สมอง  ก็ จะ ถูก เปลี่ยน ให้ เบน ชอร์ บตอ ล ซึ่ง มืฤท ธดูด นั้าไ ด้คื  จึง ทำ ให้ มีนั้า ไป คง อยู่ 
ตาม อวย วะ เห ลาน  เบน เห ตให เกด ตอ กระจก  ประสาท อก เส บ และ สมอง บวม  ชง จด วา เบน 
โรค แทรก ช้อน ที สำ ลัญข อง เบา หรา น นอก เห นอ ไป จาก หลอด เลอ ต ตบ  ท ทา ใหนํ ย่น ตาบอด 
แก็ง กรน  โรค หลอด เลอ ดหร ใจ  และ โรค ไต พกา ร 

ลอง พิจารณา ตว้า  คน เรา มืเลื อด  ๕ ลิตร  จึง มืนั้า ตาล ใน เลือด เทียง  ๕ กรัม  ซึ่ง ให้ 
พลังงาน เทียง  ๒๐  แค ลอรี่ เท่า นั้น  แต่ นั้า ตาล ใน เลือด กลับ ไม่ พร่อง เลย  แม้ ว่า จะ ถูก ใช้ ไป 

อยู่ ตลอด เวลา 

นั้งน ก็ เหมือน ลับ นั้าใ นทํอ ประปา ตาม นั้'* '*^ นั้บ -** ® ^ เพราะ มืนั้า ที ไหล มา ทด แทน จาก 

ลัง ใหฌ่ อย่เ รอย  คือ ก ลัย โค เจ็น ก็ดี  ไขมัน ก็ดี  โปรตีน ก็คื  จะ คอย ถูก ตับ เปลี ยน ให้ เบน นั้า ตาล 
เมือ นั้า ตาล ใน เลิ อด พร่อง ไบ่  โดย อาลัย ฮ® ร์ไ มน  ๕ ชนิด ตัง กล่าว แล้ว คอย ควบ คุม 


สรุป ว่า  เมือ อาหาร ตกลง ไป  ใน กระเพาะ เมือ ใด  อิน สุลิน จะ ถูก หล ไ 3 ออก มา มากอยู่ 
เรือ ย แต่ ระหว่าง ทท้ อง ว่าง  ฮอร์โมน อิก  ๕ ชนิด จะ ถูก หลํง ออก มา  เพื่อ คอย บอน นํ้าต าลเ ขำ 
มา ให้ ใน กระแส โลหิต 

ถ็า ใคร ทำ ให้ท็ อง ไม่ ว่างอยู่ เลย  ต \ เอ่อ นก็ จะ คอย ถูกกระตุ้น ให้ ผลิต และ หลํง อิน สุลิน 

อยู่ ตลอด เวลา  แล" วม ‘น จะ ทน ไหว ได้ อย่าง ไร  ? เมือ ถึง ขํนที่ สุด แสน จะ ทน ทาน ได้  เหมือน ก" บ 
มา ที ขบขี บง ค" บ ให้ รืงจ น เหนือ ย หอบ  ม" น ย่อม ล" มล ง ขาด ใจ ตาย ฉัน ใด  เบต "าเ ซ็ลล์ ในต "บ อ่อน ก็ 
ฉัน นน  จะ หมด แรง ทำ งาน และ ผอ ลิบ ไป  หรือ ไม่ ก็ดอ ไม่ ยอม ตอบ สนอง ต่อ การ กระตุ้น ด" วย 

นา ตาล เสีย เฉย  ๆ ย" ง ผล ให้ นา ตาล ใน เลิ อด สูง ขน เรือ ย ๆ และ เมือ สูง เกิน ขีด ก" กก \เ ของ ไต คือ 
๑๗๐  มิลลิ กร" ม ใน  ๑๐๐  ซีชี  ก็ ล" นอ อก มา ใน บส สา วะ  เบน เหตุ ให้ มด ตอม และ ทราบ ว่า เบน 
เบา หวาน 

โรค เบา หวาน เบน ได้ ก" บ ทุก คน  ทุก เพศ  ทุก ว" ย สถิติ อายุ พบ น" อยที่ สุด คือ  ๙ ว" น 
และ สูง สุด คือ  ๙๙  บ เด็กๆ  พบ น" อ ยก ว่า ผู้ใหญ่  ๑๐  เทำ  แต่ ถ" าจะ เบน ก็ ม" ก จะ เบน อย่าง ร" าย 
ถึง ตาย ได้ ง่าย  ผู้หญิง พบ ได้ บ่อยกว่า ผู้ชาย ประมาณ  ๓ ต่อ  ๒ 

สาเหตุ สำคัญ ของ โรค เบา หวาน คือ การ ขาด อิน สุลิน  เนือง จาก การ กิน ไม่ ย" งด" ง กล่าว 

แล" ว โดย ไม่ คำนึง ถึง คำ สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา เรือง  โภช เน  ม" ต ต" ญฌุ ตา  คือ ให้ พึง 
ร้จ" ก ประมาณ ใน การ บริโภค  อย่า กิน ให้ มาก เกิน ไป  หรือ อย่า กิน ให้ น" อยเ กิน ไป  พึง กิน แต่ 
พอ ดี ๆ.  . ^ ‘ 

กรรม พ" นธุก็ จ" ด ว่ามื บทบาท สำคัญ มาก  เพราะ ว่า ลูก หลาน ที่สีบ เชอ สาย ม" กมี จุด อ่อน ที 
เบต "าเ ซ็ลล์ ใน คับ อ่อน  คือมื น" อย ไป หรือ อ่อนแอกว่า ปรกติ  จึงมื โอกาส เสีย ได้ ง่าย  โดย เฉพาะ 

อย่าง ยีงเ มือ ประสบ ภาระ คราบ เครือ ด ทีทีา ไบ้เ บด็า ศ ติ'^ 3 งา กขีน  เช่น เบน ไฃ้มื 

โรค ติด เชอ  กิน มาก จนคั รน หรือ เมือ ต^ง ครรภ์  กล ก ระยะ วิกฤต ดัง กล่า วน เอง ที อิน สุลิน จะ ถูก 
ส ราง ขน ไม'^ อ จง เกด เบน โรค เบา หรา บ' ขน 


โดย ที มีนํ้า ตาล ออก มา ใน บส สา วะ จึง ดูด นํ้า ให้ ตามออก มา ดวย  เบน เหตุ ให้ บส สา วะ 

บ่อย และ มาก  เมือ ร่าง กาย ขาด นา และ เสีย นา ตาล พรั้อ มทํ้ง เกลือ แร่ ออก ไป ใน บส สา วะ  จึง เบน 
เหตุ ให้ กระหาย นา มาก และ ห้ว บ่อย  กิน จุแต่ ผอม ลง  นํ้าห นไา ลด และ อ่อน เพล ยอ ย่าง มาก  และ 
โดย ที เนอ หวา นก \) เม็ด เลือด ขาว หย่อน สมรรถภาพ  จึง เบน เหตุ ให้ เชอ โรค และ เชือ รา เจริญ ด 

ทำ ให้ ค* น ตาม ผิว หน ไ 3 เบ่น แผล หริ อผื ง่าย แต่ รไๆ ษา หาย ยาก  ประสาท เมือ เกิด การ บวม ขน จึง อไา เส บ 
ทำ ให้ ปวด เจ็บ ตาม กล^าม เนอ  ชา ตาม มือ และ เท^า  หมด ความ รู้สึก ใน ทาง เพศ  และ โดย ที เลน ส 
ของ น ไ] น์ตา มี การ เปลี่ยน แปลง ของ นา มา กน ไ] ยอ ยู่ ตลอด เวลา  จึง เบน เหตุ ให้ ตาม* ว พร่า  ตอง 
เป สียน แว่น ตา บ่อย  ๆ ลง ท ไย ก็ จะ เกิด เบน ต ไ) กระจก ก่อน ว* ยอ* น ควร 

เมือ ปล่อย ให้ โรค เบา หวาน เบน อยู่ นาน โดย ไม่ ได้ ควบ คุม  ก จะ ทำ ให้ ตาย ดวย การ หมด 
สติ เนอ ง จาก ภาวะ กรด  หริ อ จาก โรค แทรก ช ไ) นอ* น เนือง มา จาก หลอด เลือด ตีบ  และ โรค ติด เชอ 
ต่าง  ๆ น* ยน์ ตาบอด ก็ พบ ได้ บ่อย  ใน อ* งก ฤษมื ผู้บว ย เบา หวาน  ๓ แสน คน  ใน จำนวน นืน* ยน์ ตา 
บอด ถึง  ๕, ๘๐๐  คน  (ร ไ) ยล ะ ๑. ๙)  จ* ดว่า เบน สาเหตุ อัน สำ คไ บอ" นด ไ] สอง ที ทำ ให้ ตาบอด รอง มา 
จาก การ ขาด วิตามิน เอ 

โรค เบา หวาน จิต วา เบน โ^ค เ^อ “5 ไทร กษา ไม หาย บาด  แต วา สามารถ 

ควบ คม ได้  - โดยช่วยให้สมตุลย์กันของนํ้าต'|ลในร่างกากกไ]อิ‘']’^,ลืใ]'  อัวย การ กิน แบง หริ อ 

นํ้าต าล แต่ น ไ) ย ลด นํ้าห นัก ตัว และ หม่น ออก กำ อัง กาย  อัา อัง ไม่ ได้ ผล ก็ จำ เบน ตัอง ใช้ ยา 

โรค เบา หวาน ด้วง จว 3 บ บ^บ^^^^^ จิ^^^บ^^^^ ^ จิใแ บ 

รไไ ษา  แพทย์ เบ่น แต่ เทียง ผู้ ให้ การ วินิจฉัย และ คอย แนะ นำ  ซึง ผู้บว ยตั อง นำ ไป ปฏิบ่ ตจน 

ตลอด ซึวิต  รวม ทไตั อง นัด ฉีด ยา ตัว ยต ใ^ เอง  ฉะ น \ เผู้บ วยเ บา หวาน จึง จำ จะตั องมื ความ รู้ ใน 

เรื่อง โรค นืเบ นอ ย่าง ตี  การ เนัา สมัคร เบน สมาชิก ของ^ 3 งาค ม โรค เบา หวาน และ การอ่าน วารสาร 

1 

เบา หวาน เบ่น ประจำ อะ ย'^^^^^'^'*^^”^®'^'^ 

โรค เบา หวาน เบบ โ' 3 คบ ** ง 9^"บ9 ง^บ'* โดย รู้จัก การ กิน อาหาร  อย่า ปล่อย ตัว 
ให้อั วน  ตัอง ระมัด ระ วไเ บน ทีเศ บ เมือ พ่อ แม่ หริ อ ญาติ พี่นั อง เบน เบา หวาน  เพราะ เบน 


กรรม พันธุ ตอง คอย ระมัด ระวัง เม ออ ยู่ ใน ระยะ ตํ้ง ครรภ์  ระยะ หมด ประจำ เดือน  และ เมือ อายุ 
เกิน  ๔๐  บ เพราะ เบน ระยะ ที จะ เกิด เบน เบา หวาน ได้ ง่าย  นอก จา กน การวิ เครา ะ ห์โ รด ได้ แต่ 
เนีน  ๆ จะ ช่วย ควบ คุม และ บ องกัน ไม่ ให้ เกิด โรค แทรก ช้อน ได้ ง่าย 

พัว หพัา ครอบ ครัว จึง ควร แนะ นำ ให้ ทุก  ๆ คน ใน พัาน ไป เจาะ เลอ ดเ พอ เช็ค ร่าง กาย เสีย 
พัาง เบน คร^ง คราว  พัว หพัา หน่วย งาน ต่าง  ๆ ก็ ควร จะ แนะ นำ เวัา หน้า ที ใน หน่วย งาน ของ ตน ให้ 
ไป รับ การ ตรวจ เช่น เดียว กัน 

เพือ ทุก ท่าน จะ ได้ ล บาย ใจ ว่า  ตน มืสุฃ ภาพ ดี  ไม่ เบน โรค เบา หวาน 

หรือ แม้ ทราบ ว่า เบน เบา หวาน  ก็ สบาย ใจ ทีใด้ รืบวั ด การ รักษา เสีย ต^ง แต่ กัน เพราะ 

แม้ จะ เบน เบา หวาน  ชีวิต ก็ ปรก ดีสข ได้  ” กัาห ากร้ เท่า พัน เรือง โร คน 


เรื 0งน่ ารู 

ฝื. 

การ ปราบ น ยา ธ ใน เลอ ด และ บยๅ 0 ใน ตบ 

ได ม การ พบ ว่า  ผล ไม้ พวก เบอ รีย์ ผล เล็ก  ๆ ซึง ปลูก ก “น ใน ประเทศ เอธิ โอ เบย  สามารถ 
ใ ชฆา หอย ทาก  ชง เบน ตว การ สำ คไบ ใน การ เผย แพร่ พ “นธุ พวก พยาธิ ใน เลือด และ พยาธิ ใน ตํบ 
ได้  โดย ที โรค พยาธิ ด" งก ล่า วเบ่ นบ ญ หา ใหญ่ ทาง สาธารณ สุข ของ ประชากร ท' วโล ฦลืง  ๒ 0๐  ล’ าน 
คน  จง น ไม่ ว่า เบน ข่าว ที น่า ยิน ด มาก  การวิ จยใ นเร องนี กระทำ ก \ เทีม หา วิทยา ล' ยไฮ เลเ ชล าสซึ 
ใน กรุง แอด ดิสอ ะ บา บา 

ใน ขณะ เดียว ก ไม่,  สำ นไา งาน พล ไ งาน  ปรมาณู เพ อส ไม่, ติ แห่ง  สห ประชา ชาติ ใน กรุง 

เวียนนา ก็ กำลัง ผลิต ว" คซึน  นิวเ คลืย ร์”  ขน  เพื่อ ให้ ได้ พลังงาน รังสี ใน ขนาด พอ ฆ่า พยาธิ 

เหล่า น ได้ ใน ร่าง กาย  โดย ไม่ มีอ ไม่, ตรา ย ต่อ คน  ก็ เบน ข่าว ที่ดีห รัง ว่า จะ ได้ ช่วย ข จ' ด โรค รัาย น 
ให้ หมด ไป 

ยา หด ทมป ระ สิทธิ ภาพ 

สภา วิ รัย การ แพทย์ ของ ลัง กฤษ ได้ รายงาน ถึง ยา ใหม่  ดีอ  ได โซเดียม  โค ร โมก ลัย เคท 
ว่า เบน ยา ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ ใน การ ป้า บัด รักษา โร ดห้ด  โดย ดี พิมพ์ ใน หน" งสีอ จดหมาย เหตุ ทาง 
แพทย์ ของ ลัง กฤษ ใน เล่ม่ ที  ๔ บ ๑๙๗๒  ว่า  ใน การ ทดลอง โดย ใช้ เวลา นาน  ๑ บ ถึง คุณ สม บ' ต 
ของ ยาน ใน การ รักษา โรค หืด  สรุป ได้ ว่า  ยานี เพียง อย่าง เด ยว หรือ ใช้ ร่วม ลับ  ไอ โซ ปรืน าลืน 
พบ ว่า  ''  ยาน มี ประสิทธิภาพ สูง และ ปลอด ลัย ใน การ รก ษาโ รด หืด ได้ นาน ถึง  ๑ บ เบน อย่าง น ไ) ย 
จาก  ร ถ I.  0^  ร6[)1.  1973 

ใช้ ปลา นก ยูง แก้ นา ส์ก ป' 3 ก 

ศาสตราจารย์ มา นา บุ  ซา ช่า  ผู้ อำนวย การ ของ สถาบัน วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ แห่ง 

มหาวิทยาลัย โต เกย ว ได้ดำเนีนการคนควา^เ-นถารทจะไชบ่ลานกยูงชงเบนปลาลัวเลกๆ  พน ธ์ 
อเมริกา ใต้  ทำ การ เปลี่ยน นํ้าส ก ปรก ให้ เบน นา สะอาด  จาก การที่ พบ ว่า ปลา นก ยูง ชนิด น ชอบ 


อา ศ ไ] อยู่ ใน นำ เสีย  และ ชอบ กิน อาหาร บูด เน่า ที่ เจือ ปน อยู่ ใน นํ้าเ สียน \เ  จึง เติบ โต ได้ อย่าง 

รวด เรว  และ จาก การ ถ่าย มูล ของ ปลา นก ยูง ใน นาน \เ  ทำ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ทาง เคมี ขน 

จาก การ ทดลอง ของ  ศ จ.  ชา ซ่า  พบ ว่า  เมีอ นำ เอา อาหาร ลํตว์ ชนิด ผง หน ไา  ๕ กร ไ] 

ใส่ ลง ไป ใน นา  ๑๐  ลิตร  ใน ภาชนะ แก* ว (นาน \ เมีอุ ณหภ มิ  ๒๕”  ซ.)  จะ ทำ ให้ ปริมาณ ของ 
อ๊อก ซิ เจ นที ละลาย อยู่ ใน นํ้า ค่อยๆ  ลด ลง จน กระ ทไไ ม่มีเ หสีอ เลย และ นาน \ เจะ กลาย เบน นำ เน่า 
มี คุณภาพ เบน พิษ  ซึ่ง ใน นา เซ่น น ปลา ธรรมดา ทไ  ๆ ไป จะ มี ชีวิต อยู่ ไม่ ได้ เลย  แต่ ส่า หรับ ปลา 
นก ยูง แล วก ล “บมี ชีวิต รอด อยู่ ได้ อย่าง น่า รัศจ รรย์ 

จาก การ ทดลอง ได้ ผล ว่า  เมื่อ ท่าน เอา ปลา นก ยูง พันธุ อเมริกา ใด้ จำนวน  ๒๐๐  พัว 

ปล่อย ลง ไป ใน นา เสีย น \เ  ลูก ปลา ท" ง หมด จะ แหวก ว่าย ขน มา หายใจ เห นิอผิ วนํ้า  แพัว ดำ ลง สู่ 
กน ภาชนะ เพ อ กิน ตะกอน ของ อาหาร ที่ บูด เน่า ที่มี อยู่ ใน นา เสีย น \ แบน ครไ 3 คราว  ต่อ จาก น^แ  ๒ 
ส่ปด าห์ ได้ ทำ การ ตรวจ ลอบ ดู สุขภาพ ของ ลูก ปลา  พบ ว่า มี เห สี อร อด อยู่  ๑๙๖  พัว  ทุก พัว แข็ง- 
แรง และ เติบ โต ขน กว่า เติม มาก  และ จาก การที่ ม" น กิน อาหาร จำพวก อินทรี ยล าร และ จุลิน ทริย์ 

พัน เบน พัว ทำลาย อ๊อก ซิเจ็ นอ ยู่ ตลอด เวลา  จึง เบน ผล ให้ อ๊ลก ซิเจ็ นที่ ละลาย นํ้า ได้ กลับ มี ปริมาณ 
เพิม มาก ขน มา ใหม่ อีก คร^ง หนึ่ง 

จาก ผล การ พัน ครัา พัง กล่าว  ได้ ประ ลบ บญ หา เกีย ว พับ ธรรมชาติ ของ ปลา นก ยูง  ชึงมี 
ถน อยู่ ใน อเมริกา ใด้  ม" น จึง ไม่ ลา มารถ มี ชีวิต อยู่ ใน นึ่าที่ มี อุณหภูมิ ตํ่า โดย เฉพาะ ใน ฤดู หนาว ของ 
ญี่บุน  ท่าน จึง ได้ ดำเนิน การ พัน ครัา เพ อ เพาะ พันธุ ปลา นก ยูง ที ทน ต่อ อา กา ส เย็น  และ ขณะ เดียว 
พัน ท่าน กิ ได้ ทดลอง นำ ปลา นก ยูง ไป ปล่อย ใน บริเวณ นํ้า เสีย ทีมีค วาม อบอุ่น ตาม เขต โรง งาน อุ ต- 
ลา ห กรรม ต่าง  ๆ รวม ท^ง ใน ท่อ ระบาย นา เสีย ที ไหล มา จาก โรง งาน ผลิต กระ แล ไฟ พิา  ซึง บริเวณ 
ดง่ก ล่า วน นํ้า เสีย มี อุณหภูมิ สูง พอ ลม ควร 

ท่าน ได้ กล่าว ลรุป ว่า  อุป ลรร ค พัง กล่า วจะ หมด ไป  ถา หาก นำ ปลา นึ่ไป ใส่ ใน นํ้า เสีย 
ตาม ประเทศ ต่าง  ๆ ใน ภูมิภาค เอเชีย ตะ รัน ออก เฉียง ใด้  โดย ทีมี อุณหภูมิ พ่อ เหมาะ อยู่ แลัว 

ประเทศ ต่าง  ๆ ใน แถบ นึ่จึง สามารถ จะ ใช้ ปลา นก ผูงเ พอ ช่วย ท่า ความ ละ อาด ของ นํ้า เสีย ได้ อย่าง 
สะดวก สบาย 

หนํง สอ  ข่าว ญบุน  ตุลาคม  ๒๕® ๖ 
* จาก  วารสาร  สุขภาพ  บที่  ๒ ฉบ" บที่  ๖ มีนาคม  ๒๕® ๗ 
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